
Kayak et pédalo sur le lac de Rillé 

 VAL DE LOIRE > TOURAINE | INDRE-ET-LOIRE > RILLÉ 

Nature sauvage ou maîtrisée 
Wild or tamed nature

Nature sauvage ou maîtrisée / Wild or tamed nature

Rillé, Breil

Facile

1h30

17 km

Depuis le lac de Rillé, réserve ornithologique, on se laisse emporter par un 
chemin forestier jusqu’à Breil, où un léger détour permet de visiter le parc de 
Lathan. Au son des grillons et le vent dans les cheveux, la balade se poursuit 
dans la jolie campagne tourangelle, bucolique à souhait !

From Lake Rillé, a wild bird reserve, head out along a forest path as far as Breil, 
where a little detour will take you around Lathan park. With gravel crunching 
at your feet and the wind in your hair, hop back on the saddle to soak up the 
beautiful local scenery, as rustic as you get!
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Profil altimétrique du parcours
Route elevation profile

0

80

70

60

90

2 4 6 8 10 16 17 km12 14

m

• 
C

ré
d

its
 p

h
o

to
s 

: ©
L

é
o

n
ar

d
 d

e
 S

e
rr

e
s,

 ©
C

 d
e

 F
o

u
ca

u
d

26

est une marque déposée, copropriété des deux 
Régions Centre-Val de Loire et Pays de la Loire  
www.valdeloire-france.com

www.enrouelibre-centrevaldeloire.com
3000 km d’itinéraires cyclables en région 
Centre - Val de Loire à découvrir et à partager

Boucle

Office de Tourisme Touraine Nature

19 rue Thiers
37130 LANGEAIS

Tél : +33 (0)2 47 96 58 22

16 place de l’Église
37140 BOURGUEIL

Tél : +33 (0)2 47 97 91 39

info@tourainenature.com • www.tourainenature.com
O�ice de Tourisme 

Train historique de Rillé

Observatoire du lac de Rillé 
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