
Benais

Benais

Charte du randonneur
Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne la détruis pas. 

Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni cultures, ni sous-bois.
Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun feu.

N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains.
Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

Cet équipement est financé par le Conseil départemental d’Indre-et-Loire
dans le cadre du Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée.
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SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

Randonnée Pédestre

De verts coteaux
au blanc tuffeau

2h30 - 10 km - niv. facile

Chinon
Loches

Tours
Langeais

Bourgueil
Amboise

Signalez-nous tout problème grâce
au dispositif suric@te sur le site
sentinelle.sportsdenature.fr
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- Gizeux

- Hommes

- La Chapelle-sur-Loire

- Langeais

- Lublé

- Marcilly-sur-Maulne

- Mazières-de-Touraine

- Restigné

- Rillé

- Saint-Laurent-de-Lin

- Saint-Nicolas-de-Bourgueil

- Savigné-sur-Lathan

- Souvigné

- Villiers-au-Bouin

- Ambillou

- Avrillé-les-Ponceaux

- Benais

- Bourgueil

- Braye-sur-Maulne

- Brèches

- Channay-sur-Lathan

- Château-la-Vallière

- Cinq-Mars-la-Pile

- Cléré-les-Pins

- Continvoir

- Coteaux-sur-Loire

- Couesmes

- Courcelles-de-Touraine
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Découvrez à proximité

Mont Sigou
La légende raconte que Gargantua, avant 
de franchir la Loire pour s’en retourner 
chez lui à Chinon, laissa tomber sa botte. 
Ainsi naquit le Mont Sigou, colline à la 
vue imprenable sur la vallée de la Loire. 
Un foudre, immense tonneau, vous 
accueillera pour jouir du lieu en partageant 
un breuvage, un repas, un moment entre 
amis.

Abbaye de Bourgueil
Saint-Pierre de Bourgueil est une abbaye 
bénédictine millénaire. Aujourd’hui, elle 
abrite un Musée des Arts et Traditions 
Populaires. Vous pouvez déambuler 
dans les anciennes cellules des moines 
où sont exposés 1500 objets dont les 
coiffes Tourangelles, des cartes postales 
anciennes, des ornements sacerdotaux, 
des outils artisanaux, de la vaisselle.

Boucles vélo
Si vous partiez de bon matin... Si vous partiez sur 
nos chemins... à bicyclette ! La boucle 23 «Entre 
vignes et forêts» est un circuit de 23 km au départ 
de Bourgueill qui vous fera notamment découvrir le 
vignoble du bourgueillois et de belles demeures.

Infos Pratiques
Gîtes, chambres d’hôtes,

produits locaux,
aires de pique-nique, commerces, 

places de stationnement
autour de la mairie.

Infos techniques

Dénivelé : + 94 m

Départ : place de l’Église
GPS : N 47°29633, E 0°21451

Balisage jaune

19 rue Thiers, 37130 LANGEAIS
02 47 96 58 22
-
16 place de l’Église, 37140 BOURGUEIL
02 47 97 91 39

www.tourainenature.com

Découvrez tous nos autres chemins de randonnées

https://www.tourainenature.com
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PARKING CHÂTEAU TRAVERSÉE
DE ROUTE

PIQUE-NIQUE

CURIOSITÉ

Une boucle qui permet de déambuler au travers du vignoble par de 
petites routes tranquilles. Les panneaux du sentier d’interprétation 
permettent d’allier marche et découverte.

Saint-Vincent
Votre randonnée débute devant l’église Saint-Germain. Vous 
trouverez le long de l’église un premier panneau du Parc Naturel 
Régional introduisant la double vie du coteau. Ça ne s’invente pas, 
cette boucle dans le village viticole de Benais commence par la rue 
Saint-Vincent, saint patron des vignerons ! Vous passez devant une 
première parcelle de vignes, un clos, protégées derrière de hauts 
murs que vous longez par la rue du Clos du Broc.

Sens dessus dessous
L’appel des vignes vous guide sur la gauche. La rue des Caves Caillot 
vous offre un premier plongeon dans cet océan de ceps. Au bord de 

la route, un panneau informatif vous invite à découvrir l’histoire et le 
paysage du coteau de Benais. Après 1 km sur la route, se dessine un 
chemin entre arbres et vignes que vous empruntez pour rejoindre 
le hameau du Petit Mont.

Loge de vigne
Continuez tout droit après avoir traversé la route. Laissez votre 
œil glisser sur les paysages peignés de ceps de vignes. La loge de 
vignes des marquises restaurée, lieu de repos et de repas, est une 
jolie étape pour mieux comprendre la vie d’antan et l’enjeu de la 
restauration du petit patrimoine. Un peu plus loin, un autre panneau 
informatif vous présente les cépages de la région.

Perrières
Un premier totem vous indique la direction de Grand Mont. Le 
terroir est principalement composé de la pierre de tuffeau, extraite 

des carrières appelées «perrières», qui fît naître églises, châteaux 
et bâtisses alentour. Les parcelles de vignes de Grand Mont sont 
situées sur le haut plateau de Benais en bordure de forêt, et 
exposées au Sud sur des terroirs composés d’argilo-calcaire.
Vous prenez la direction de la forêt en suivant les chênes de la 
Perrée.

Forêt de Benais
Le sentier vous emmène dans la forêt de Benais, à la patte d’oie 
à gauche. Les noms de lieux à Benais témoignent d’un passé 
d’activités agricoles. Les «chênes de la Perrée» font écho à 
la foresterie et l’arboriculture. Historiquement, le paysage se 
composait de polyculture et de landes, mais la déprise agricole a 
entraîné une extension et densification de la forêt. Dans les bois, 
suivez bien le balisage.

Chavannes
Vous rejoignez la route par la gauche et traversez Chavannes, un 
des hameaux de Benais qui a gardé son identité architecturale, 
entre tuffeau, tuiles et ardoises. Tournez à droite rue des Fontaines 
Bouillonnantes, qui traduit la présence d’un milieu humide, proche 
de la rivière Changeon. 

Grand Mont
Continuez le sentier pour rejoindre le chemin rectiligne sur la 
droite. De retour sur la route, vous tournez à gauche, puis après 
le stop, à droite. Au n°12, admirez cette ancienne gentilhommière 
du XVIème siècle construite en angle, avant de tourner à gauche. Au 
stop, bifurquez de nouveau à gauche puis à l’intersection suivez 
la direction de Grand Mont à droite. Historiquement, la zone de 
Grand Mont est le plus ancien lieu-dit viticole de Benais, favorable 
à la viticulture pour sa situation préservée du gel.

Panorama
Retrouvez les parcelles de vignes et autres échalas. Juste 
après le totem, profitez du beau panorama, détaillé sur la table 
d’orientation. Descendez la rue du Petit Mont sur la gauche où 
vous découvrez un puit surmonté d’un toit en bâtière. Au bout 
de la rue, prenez le chemin bitumé entre les vignes qui vous 
ménera jusqu’au Conservatoire des Variétés Anciennes, lieu de 
conservation du patrimoine végétal local. Vous êtes de retour 
dans le centre-bourg en revenant rue Saint-Vincent puis vers 
l’église, qui sonne la fin de votre jolie randonnée au coeur des 
vignes. 
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