
Coteaux-sur-Loire

Charte du randonneur
Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne la détruis pas. 

Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni cultures, ni sous-bois.
Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun feu.

N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains.
Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

Ancienne commune
de Saint-Michel-sur-Loire

Cet équipement est financé par le Conseil départemental d’Indre-et-Loire
dans le cadre du Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée.

Création : Idéo Point Com - Impression : LESAGE RICHARDEAU
Crédits photos : OT Touraine Nature - Léonard de Serres / Lucie Mach
ADT Touraine - JC Coutand

SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

Randonnée Pédestre

Chinon
Loches

Tours
Langeais

Bourgueil
Amboise

Signalez-nous tout problème grâce
au dispositif suric@te sur le site
sentinelle.sportsdenature.fr
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- Gizeux

- Hommes

- La Chapelle-sur-Loire

- Langeais

- Lublé

- Marcilly-sur-Maulne

- Mazières-de-Touraine

- Restigné

- Rillé

- Saint-Laurent-de-Lin

- Saint-Nicolas-de-Bourgueil

- Savigné-sur-Lathan

- Souvigné

- Villiers-au-Bouin

- Ambillou

- Avrillé-les-Ponceaux

- Benais

- Bourgueil

- Braye-sur-Maulne

- Brèches

- Channay-sur-Lathan

- Château-la-Vallière

- Cinq-Mars-la-Pile

- Cléré-les-Pins

- Continvoir

- Coteaux-sur-Loire

- Couesmes

- Courcelles-de-Touraine
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Découvrez à proximité

Langeais
Un joli circuit découverte permet de 
profiter de toutes ses richesses : de son 
château imposant au cœur de ville, à son 
pont suspendu sur la Loire, en passant 
par les halles qui abrite l’un des plus 
importants marchés du département tous 
les dimanches matins !

Les Essards
L’histoire raconte que l’église Notre-Dame 
fut construite au XIème siècle suite au vœu 
des chevaliers nommés Macquaux, après 
leur captivité en Terre Sainte.
À découvrir en haut du coteau.

Le Mont Sigou
La légende raconte que Gargantua, avant de franchir 
la Loire pour s’en retourner chez lui à Chinon, laissa 
tomber sa botte.
Ainsi naquît le Mont Sigou, colline à la vue 
imprenable sur la vallée de la Loire… C’est aussi une 
table de pique-nique insolite : un foudre, au milieu 
des vignes !

19 rue Thiers, 37130 LANGEAIS
02 47 96 58 22
-
16 place de l’Église, 37140 BOURGUEIL
02 47 97 91 39

www.tourainenature.com

Découvrez tous nos autres chemins de randonnées

coteaux-sur-Loire

Le village
sur son coteau perché

1h45 - 6,5 km - niv. facile

Infos PratiquesInfos techniques

Dénivelé : + 44 m

Départ : église
GPS : N 47°30684, E 0°34885

Balisage jaune

Gîtes, chambres d’hôtes, 
commerces, stationnements,

aire de pique-nique

https://www.tourainenature.com
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La silhouette du village domine de très loin la vallée de la Loire. 

La balade promet de beaux panoramas, et quelques descentes 

assez raides sur des sentiers ombragés. Prévoir un passage dans 

un pierrier qui peut être humide l’hiver.

Le belvédère

Départ prévu au pied de l’église Saint-Michel renfermant de 

nombreux vitraux, dont un représentant Saint-Michel terrassant le 

démon, inspiré par un tableau de Raphaël.

En contrebas, le belvédère doté d’une table d’orientation offre une 

vue privilégiée sur la vallée de la Loire. Au loin, vous apercevez le 

clocher de Bréhémont sur la rive gauche du fleuve. Un mât girouet 

rappelle la classement du Val de Loire au patrimoine mondial de 

l’Unesco, la partie centrale représente Saint-Michel.

La Croix Blanche

Empruntez le Chemin des Boucs sur la droite, puis de nouveau à 

droite Chemin de la Croix Blanche pour arriver au rond-point. 

Poursuivez tout droit, puis empruntez le chemin sur la droite 

devant les maisons. Après 400 m au milieu des terres agricoles, 

vous rejoignez la petite route jusqu’au totem de la Touche.

Le massif forestier

Descendez la D125 avant de prendre la première à gauche.

Vous entrez dans le vaste massif forestier qui recouvre le plateau de 

Saint-Michel-sur-Loire. 300 m plus loin vous accueille un chemin 

tranquille au milieu des bois. Continuez jusqu’au carrefour du 

Poirier Mathieu, puis tournez à droite pour descendre en direction 

de Planchoury.

Gironde de l’Étang
Traversez la petite route, poursuivez sur le chemin de terre. De 

retour sous le couvert végétal, un petit chemin descendant le long 

du coteau, appelé localement “cueille”, vous emmène profiter d’un 

tronçon frais, très agréable. Différentes fougères s’épanouissent 

sous la cime des feuillus. La Gironde de l’Etang est un ruisseau très 

encaissé faisant office de sentier sur environ 300 m. La plupart du 

temps à sec, il peut être ennoyé après de fortes pluies.

Planchoury
Retrouvez la route de Planchoury sur la droite. Derrière l’imposant 

portail en fer forgé, s’étend le domaine de Planchoury.

Son château, bâti au XVIIème siècle, est aujourd’hui une propriété 

privée. Rejoignez le chemin sur la gauche quelques mètres plus 

haut. La montée vous offre une vue dégagée sur les bois de Saint-

Michel-sur-Loire.

Le Vieux Château
Sur la route vers le bourg, vous passez devant l’ancien château de 
Saint-Michel. Aujourd’hui demeure privée, il reste une partie de 

l’enceinte, une grange et le châtelet d’entrée, l’ensemble date du 

XVème siècle et est inscrit aux Monuments Historiques.

Retrouvez votre point de départ et d’arrivée en tournant à gauche, 

vers l’église.
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