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SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

SAINT-ANTOINE-
DU-ROCHER

17,4 km - 4h00 - niv. moyen

10,4 km (1,1 km variante) - 2h45 - niv. facile
De Pisse Grenouille à Pampelune

Entre Bourg et CampagneCharte du randonneur

Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne la détruis 
pas. Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni cultures, ni 

sous-bois. Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun feu.
N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains. 

Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

> Stationnement
Espace de Loisirs de La Grenouillère
(7 places + 2 places PMR)
Place de la Chapelle (7 places
+ 2 bornes électriques) 
Parking du plan d’eau de la grenouillère
(12 places) 

> Toilettes publiques
Parking du plan d’eau de la Grenouillère
Place de la Chapelle

> Aires de pique-nique
Espace de loisirs du plan d’eau
de la Grenouillère
Lavoir

> Hébergements
+ d’infos sur le site de la commune

> Accès
Autoroute A28 - sortie Neuillé-Pont-Pierre
Bus Rémi depuis Tours - Ligne M arrêt Place de la Chapelle
Route du Mans

> Commerces
Bar-Tabac, 1 Rue de la Poste - 02 47 40 95 06
Épicerie «Le Palais d’Ici», 14 Rue du Bondonneau
Boulangerie «Au petit Pain d’Alice», 2 Rue du Bondonneau - 02 47 71 92 32
Meunerie «Moulin du Bondonneau», 2 Rue du Moulin - 02 34 53 48 56
Agence postale, 6 Rue des Écoles - 02 47 56 61 00

Saint-Antoine-du-Rocher, développée autour du ruisseau du Saulay, 
est une commune riche en sites historiques : l’Église avec un vitrail 

classé du XVIème siècle, la Chapelle abritant le gisant de Saint-Antoine 
et la Source, le Moulin du Bondonneau, de nombreux châteaux et 
le Dolmen de la Grotte aux Fées, monument mégalithique le plus 
important de Touraine. Elle est labellisée Villes et Villages Fleuris
« 3 Fleurs » en 2022 et propose des aires de loisirs et de détente
au Plan d’eau de la Grenouillère et au Parc Barillet-Deschamps.

Mairie de Saint-Antoine-du-Rocher
6 rue des Écoles
37360 ST-ANTOINE-DU-ROCHER
Tél : 02 47 56 65 04
secretariat@saint-antoine-du-rocher.fr

Communauté de Communes Gâtine-Racan
Service Tourisme
2 ZA Les Fossettes
37360 ST-ANTOINE-DU-ROCHER
Tél. : 02 47 29 40 24
tourisme2@gatine-racan.fr

FFRandonnée Indre-et-Loire
Maison des Sports de Touraine
Rue de l’Aviation
37210 PARCAY MESLAY  
Tél. : 02 47 40 25 26
indre-et-loire@ffrandonnee.fr

Cet équipement est financé par le Conseil départemental
d’Indre-et-Loire dans le cadre du Plan Départemental

des Itinéraires de Promenade et de Randonnée.

Tours

Amboise

Loches
Chinon

Signalez-nous tout problème grâce
au dispositif suric@te sur le site

sentinelle.sportsdenature.fr

Téléchargez l’appli Ma Rando
pour suivre votre parcours

en temps réel

Avec le soutien du Conseil départemental d’Indre-et-Loire.

SAINT-ANTOINE-
DU-ROCHER
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RANDONNÉE PÉDESTRE
2 CIRCUITS NATURE
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> GPS Départ
Parking du plan d’eau
de la Grenouillère
47.496112, 0.628525

> Dénivelé positif cumulé
Circuit 1 : + 100 m
Circuit 2 : + 102 m 

> Proportion bitume
Circuit 1 : 36%
Circuit 2 : 39%



Circuit 1 - De Pisse Grenouille à Pampelune
10,4 km (1,1 km de variante) - 2h45 - niv. facile - balisage jaune

Circuit 2 - Entre Bourg et Campagne
17,4 km - 4h00 - niv. moyen - balisage bleu

Au départ du parking au Plan d’eau de la Grenouillère, prenez à droite pour 
rejoindre le Centre Bourg. Détour : prenez à gauche la rue des Écoles pour admirer 
l’église et son vitrail classé. Sur votre chemin, la Chapelle et la Source, les Jardins 
Potagers, le Lavoir, le Parc Barillet-Deschamps, le moulin du Bondonneau.
Les panneaux du patrimoine vous informent sur l’histoire de ces sites.

Tournez 2 fois à gauche pour rejoindre le Chemin des Niveaux. Tournez à gauche, 
puis empruntez le chemin des Ruelles à droite jusqu’à La Guierche.

Tournez à droite direction La Palinière puis à droite longeant l’A28 située sur votre 
gauche.

Traversez la VC302, tournez à gauche puis à droite pour rejoindre la D602.
Continuez tout droit puis tournez à droite pour rejoindre Belle Fosse.
Détour : à la sortie du chemin en terre, prenez à droite pour regarder le calvaire 
situé au croisement de la VC300 et de la D602.
Suivez la rue du Moulin d’Ardrée jusqu’à la route du Dolmen (en passant sur le 
ruisseau du Saulay, observez la cascade sur la droite).

Au croisement de la rue du Moulin d’Ardrée et de la route du Dolmen, prenez à 
droite. Admirez le Château d’Ardrée et ses dépendances sur la droite.

Tournez à gauche vers le Carroi puis à gauche longeant la Tonnellerie sur la droite 
jusqu’à la D428. Prenez le chemin en face pour rejoindre la rue de la Gare. 

Passez sous le chemin de fer. Vous pouvez également emprunter la variante qui 
vous permettra de rejoindre votre point de départ. Sur votre chemin : les caves 
troglodytes sur la gauche, le Parc de Loisirs (aire de pique-nique) et le Plan d’eau 
de la Grenouillère sur la droite. 

Lavoir
Construit en 1905 sur la rive gauche du Saulay -
ruisseau qui traverse le Moulin du Bondonneau 

datant de 1769 - il a été utilisé par les villageoises 
jusque dans les années 1960, date de mise
en œuvre de la distribution d’eau publique.

L’Église
Construite sur le coteau aux alentours du XIème siècle, 
puis modifiée aux XVème et XIXème siècles, elle est 
composée d’un clocher de style campanile italien, 
d’une nef unique et d’un choeur doté de chapelles 
collatérales de style flamboyant.
Elle est dotée de nombreux objets classés
dont un vitrail datant du XVIème siècle représentant
la Fontaine de Vie. Ouverte au public.

La Chapelle
Elle trouve son origine 
dans la grotte située au 
fond de la chapelle suite à 
l’arrivée au VIIème ou VIIIème 
siècle d’un ermite nommé 
Antoine, venu de l’abbaye
de Saint-Julien, à Tours.
Le gisant de l’ermite 
Antoine est visible
dans la grotte. La Source,
à gauche de la chapelle,
a la réputation de guérir 
les maladies de peau
et les maladies des yeux.
Ouverte au public.

Au départ du parking au Plan d’eau de la Grenouillère, longez le plan d’eau et le 
Parc de Loisirs (aire de pique-nique) sur la gauche et les caves troglodytiques sur 
la droite.

Tournez à droite au chemin de la Vésière, prenez le premier chemin à droite, 
tournez à gauche rue des Écoles.

Avant de prendre à droite, après le n°26, observez le calvaire sur la gauche puis 
longez le chemin jusqu’au complexe sportif Jean Pinon. Traversez la D428 et 
continuez tout droit.

Prenez 2 fois à gauche, longez le bois de la Chartrie par la droite jusqu’à la D28.

Tournez 3 fois à droite pour rejoindre Rouziers-de-Touraine.

Traversez la D228 pour rejoindre la D2. Après la pharmacie, tournez à gauche puis à 
droite vers le stade. Au prochain croisement, tournez à gauche puis à droite jusqu’à 
la Puiserie.

Passez au-dessus de l’A28, prenez à droite la VC 302 vers Saint-Antoine-du-Rocher.

Tournez à droite avant la station d’épuration, longez l’A28. Tournez à gauche vers la 
Palinière, continuez tout droit route des Bonshommes.

Prenez le 1er chemin à gauche pour rejoindre le chemin des Niveaux.

Tournez 2 fois à droite pour retourner au point de départ. Sur votre chemin  : le 
Moulin du Bondonneau, le Parc Barillet-Deschamps, le Lavoir, les Jardins Potagers, 
la Chapelle et la Source. En prenant la rue des Écoles sur votre droite, découvrez 
l’Église avec son vitrail classé. Les panneaux du patrimoine vous informent sur 
l’histoire de ces sites.
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CONTINUITÉ

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE
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