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Place de la M
arne

37600 Loches
02 47 91 82 82

info@
loches-valdeloire.com

L’Indre à Vélo

Partez en vadrouille sur une boucle balisée au coeur de la Touraine et de ses châteaux, en suivant la Loire à Vélo 
et l’Indre à Vélo. Ce circuit est idéal pour un séjour de 5 à 6 jours (avec la variante vers Chaum

ont-sur-Loire) à la 
découverte de la m

ajestueuse Loire, m
ais aussi du Val de l’Indre et du Cher, calm

es et bucoliques. Le parcours 
recèle de nom

breux trésors aux nom
s évocateurs: 

Un condensé de Val de Loire!

14 boucles

Sur 900 km
 d’itinéraires balisés et sécurisés, la Loire à Vélo serpente le long du 

fleuve royal, au coeur du site inscrit au Patrim
oine m

ondial de l’Unesco, 
de Cuffy (Cher) à Saint-Brévin-les-Pins (Loire-Atlantique).

Et désorm
ais, vous pouvez  sortir du tracé principal pour découvrir un itinéraire 

bucolique, loin des sentiers battus, pour regagner Chédigny et Loches !

Boucle 5 jours 
/ 5 days loop

Variante 1 journée
/ A 1-day alternative

Nature & Patrimoine

O
ver the 900 km

 signposted and secure cycle routes, the Loire à Vélo « Loire by 
Bike » w

inds alongside the royal river, in the heart of this UN
ESCO

 W
orld H

eritage 
Site, from

 Cuffy (Cher) to Saint-Brévin-les-Pins (Loire-Atlantique).
And from

 now
 on, you can leave the m

ain route to discover a bucolic itinerary off 
the beaten track to ride back to Chédigny and Loches !

The « Loire à Vélo » little sister is entering the big league! O
ver m

ore 
than 250 km

, set out to discover the Touraine and Berry regions, cycle 
along the river, ride under gorgeous vaults of trees, in the shade of 
rem

arkable castles, and let yourself be charm
ed by our landscapes. 

A sum
m

ary of the Val de Loire!

Travel at the very heart of the Touraine Loire Valley, follow
ing the signposted routes 

«Loire à Vélo» and «Indre à Vélo». This cycling tour is perfect for a 5 to 6-day stay to 
set out to discover the m

ajestic Loire and also the calm
 and bucolic Indre and Cher 

valleys. You w
ill discover m

any treasures along the route, w
ith fam

ous nam
es:

A
zay-le-Rideau, M

ontbazon, Loches, Chédigny, Chenonceau, A
m

boise, Tours ou encore Villandry!

Partir en itinérance pour         ou        jours
5

6
Setting out for a 5 to 6-day itinerant bicycle ride

i

La petite soeur de la Loire à Vélo entre dans la cour des grands ! Sur plus de 250 km
, partez à la 

découverte de la Touraine et du Berry, longez la rivière, passez sous les voûtes d’arbres, à l’om
bre des 

châteaux (Azay-le-Rideau, M
ontbazon, Loches ou encore Palluau-sur-Indre), et laissez-vous séduire 

par nos paysages.  Et désorm
ais, prolongez le voyage jusqu’à Cham

bon-sur-Voueize dans la Creuse !

Dans le Sud Touraine, on a pensé à tout pour que vous puissiez  profiter 
pleinem

ent et tranquillem
ent de vos excursions à vélos !

U
ne carte

pour visualiser et concevoir vos circuits

Cette carte  est conçue pour que vous puissiez com
poser votre  itinéraire : vous 

pouvez ainsi passer d’une véloroute com
m

e la Loire à Vélo à une boucle num
érotée 

pour varier les plaisirs, il vous suffit de suivre le balisage ou le num
éro de la boucle 

indiqué. 
Et pour  calculer les distances, regardez le nom

bre de km
 indiqué en rouge entre deux 

repères. À titre indicatif, une étape correspond en m
oyenne à 40 à 50 km

 par jour.

Des équipements*pour m
énager sa m

onture

Des services*
pour voyager l’esprit léger

2 bornes de recharge RA
PIDE pour les vélos électriques, faites le plein en m

oins de 
40 m

in !

7 totem
s d’auto-réparation avec l’outillage de base pour faire soi-m

êm
e les 

réparations sur son vélo 
7 stations de gonflage pour les pneum

atiques qui m
anquent d’air !

Le Grand-Pressigny, Loches

Chédigny, Descartes, Le Louroux, Le Grand-Pressigny, Loches, M
ontrésor

, Preuilly S/ Claise

Dans les bureaux d’inform
ation touristique, vous trouverez des consignes pour déposer 

vos bagages, ainsi que des dispositifs pour recharger vos téléphones et tablettes.
A

ccessib
les au

x h
o

raires d
’o

u
vertu

re d
es b

u
reau

x d
’in

fo
rm

atio
n

 to
u

ristiq
u

e.

Descartes, Le Grand-Pressigny, Loches,

1

L’échappée royale
The R

oyal B
reakaw

ay

2h
18 km

+160 m

20%
 chem

in / 80%
 route

Facile / E
asy

2

A
t the very H

eart of the Loches state Forest
Au cœur de la For

êt domaniale de Loches

2h
16,5 km

+144 m

37%
 chem

in / 63%
 route

Facile / E
asy

L’âne et le roi
The donkey and the K

ing
4

2h45
24,5 km

+150 m

12%
 chem

in / 88%
 route

Facile / E
asy

6
7

La route des trésor
s

The treasure trail

1h30 
/ 45 m

in
15 km

 / 8 km+140 m
 / +71 m

16%
 chem

in / 84%
 route (6) 

100%
 route (7)

Facile / E
asy

8

Circuit de la Baronnie
The B

arony route

3h40
36,4 km

+228 m

2%
 chem

in / 98%
 route

M
oyen / M

edium

9

Circuit des 3 rivières
The 3 rivers route2h30
25 km

+225 m

100%
 route

Facile / E
asy

55

À l’ombr
e des clochers

Through the heart of villages1h30 /
2h30

18 km
 / 28 km

+251 m

100%
 route M

oyen / M
edium

   
   

   
   

   
   

   

           Idéal avec les enfan
ts

48 U
ne escapade entre champs et étangs1h45 /

3h
16,5 km

 / 35 km+90 m

100%
 route

Facile / E
asy

Lose yourself through lakes and fields

      
    

   
   

   
   

   
    

    
   

   

   I
d éal avec les enfants

3

La rose dans la vallée
The rose in the vale

1h
10 km

+99 m

33%
 chem

in / 67%
 route

Facile / E
asy

                                             

    
    

    
    

    
   

   
   

   
 Id

éal avec les enfants

De chêne et d’eau
O

aks and w
ater

2h
17,5 km

+178 m

47%
 chem

in / 53%
 route

Facile / E
asy

5

     
    

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
   Idéal avec les enfants

10

Circuit des 3 rivières
The 3 rivers route1h30

14 km

+61 m

100%
 route

Facile / E
asy

À fond les vallons !
D

eep in the valley !

                                                                       
    

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    P
our les entraînés

56

4h
40 km

+325 m

100%
 route M

oyen / M
edium

                                                                    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
       Pour les entraînés

11

Claise et Creuse
The C

laise and C
reuse route4h

40 km

+319 m

100%
 route

M
oyen / M

edium

Musée de la Préhistoire - Le Grand-Pre
ss

ig
ny

Château de Boussay

Chaum
ussay

Find  the brochures at the tourist offi
ce of Loches, 

M
ontrésor, D

escartes and Le G
rand-P

ressigny, or at the 
A

ccueil V
élo et R

ando of Tours, or dow
nload it on 

w
w

w
.loches-valdeloire.com

Retrouvez les dépliants des 
boucles et de la voie verte à l’O

ffice de 
tourism

e à Loches, M
ontrésor, Descartes et 

Le G
rand-Pressigny, à l’Accueil Vélo et Rando de 

Tours, ou en téléchargem
ent sur 

w
w

w
.loches-valdeloire.com

i

À chacun 
son circuit !

14 cycling loops
N

ature & H
eritage

Everyone to his ow
n cycle route !

Trouvez tous les hébergem
ents 

labellisés Accueil Vélo sur le site  
w

w
w

.touraineloirevalley.com

Accom
odations w

ith the «Accueil 
Vélo» (Cyclists W

elcom
e) 

accreditation available on 
w

w
w

.touraineloirevalley.com
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hâteau de C

henonceau

      
    

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    
   Chédigny, Village Jardin Rem

arquable

Château d’Azay-le-Rideau

C
ité royale de Loches 

Itinerant ride: the m
anual

A m
ap to visualize and plan your routes:

In the S
outh Touraine, w

e have thought of everything so that you can 
relax and enjoy your bike rides to the m

axim
um

!

This m
ap is designed so that you can plot your route:  you can sw

itch from
 a cycle route, 

such as the Loire à V
élo, to a num

bered loop to vary the experience, sim
ply follow

 the signs 
or the num

ber of the loop indicated.
To calculate distances, look at the num

ber of km
 indicated in red betw

een tw
o m

arkers. 
A

s a guideline, a single trip represents an average of 40 to 50 km
 per day.

2 FA
S

T recharging stations for electric bikes, com
plete the process in less than 40 m

inutes!

E
quipm

ent to take care of your bike

7 self-repair stands w
ith basic tools allow

ing you to carry out sim
ple repairs on your ow

n bike.
7 inflation points for w

hen your tyres run low
 on air!

S
ervices to ensure carefree travel 

You w
ill find lockers for your luggage and helm

ets, as w
ell as facilities for recharging your 

phones and tablets in tourist inform
ation offi

ces.  
Available during the opening hours of the tourist inform

ation offi
ces.

ItinéranceM
O

D
E

 D
’E

M
P

LO
I

* gratuit / free

Built on the old railw
ay line, the “voie 

verte”
takes you from

 Descartes toTour-
non-Saint-Pierre. It is a 42 km

 secure, 
signposted route that links up w

ith 
the country roads betw

een La Celle-
Saint-Avant station and Descartes.
Reserved for hikers and cyclists, the 
route is interspersed
w

ith villages m
aking it possible to 

stop and grab a bite
to eat or discover the local heritage.

La Loire à Vélo
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Claise & Creuse

1 Voie Verte

Am
énagée sur l’ancienne 

voie ferrée, la Voie verte vous
entraine de D

escartes à Tournon-
Saint-Pierre sur un itinéraire

sécurisé et balisé de 42 km
 avec une 

liaison sur des routes
de cam

pagne entre la gare de 
La C

elle-Saint-Avant et
D

escartes. R
éservée aux 

randonneurs et aux cyclistes, elle est
jalonnée de villages perm

ettant de 
faire une halte pour

se restaurer ou découvrir le 
patrim

oine.

       Musée D
escartes

Preuilly-sur-C
laise

N
OUVEAUTÉ 
été 2022

Ouverture du tronçon de 

Preuilly S/ Claise à Tournon
NEW

 sum
m

er2022
Section betw

een Preuilly-

sur-Claise and Tournon
opens

          L’Archéolab à Abilly

Contact : sejours@
loches-valdeloire.com

Envie d’un séjour 

clé en m
ain ?

L’Office de tourism
e vous propose 

un séjour com
plet avec un 

hébergem
ent à chaque étape !

Fancy a trip w
ith everything 

planned for you?

The tourist office proposes 

cycling tours w
ith overnight 

accom
m

odation at each 

destination.

vers Loches

Bossay-sur-C
laise

Tournon-Saint-Pierre

Carnets de route disponibles à l’O
ffice de tourism

e 
Loches Touraine Châteaux de la Loire
Toutes les inform

ations sur w
w

w
.indreavelo.fr 

et w
w

w
.loireavelo.fr

Road books at the tourist office 
Loches Touraine Châteaux de la Loire.

Find all the inform
ation on w

w
w

.indreavelo.fr
and w

w
w

.loireavelo.fr
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 you can prolong the experience to 
Cham

bon-sur-Voueize in the Creuse!

Cette carte a été im
prim

ée avec des encres végétales sur du papier 100%
 recyclé dans une im

prim
erie locale certifiée FSC.
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Office de tourisme / Tourist office

Accueil Vélo et Rando 
Tours Val de Loire
/ Cycling information center of Tours

Espace Naturel Sensible de Touraine
/ Sensitive natural area

Château ou monument ouvert au public
/ Castle or monument open to public

Gare SNCF / Train station

Site labellisé / Labelled site
Jardin Remarquable©

Site labellisé / Labelled site
Ville ou Pays d’Art et d’Histoire©

Ville classée parmi les
Plus Beaux Détours de France©
/ Labelled city

Village classé parmi les
Plus Beaux Villages de France©
/ Labelled village

Zoo ou Réserve zoologique
/ Zoo or wildlife park

Vers Chartres
/ Towards Chartres Vers Blois

/ Towards Blois

Vers les sources de 
l’Indre
/ Towards the sources of the Indre

Vers Bordeaux
/ Towards Bordeaux

Maison du Parc Naturel Régional
/Information center of the Regional Natural Park

Des boucles balisées 
 et numérotées pour se balader

Vers Nantes
/ Towards Nantes

1 2 3 4 5 6 78 91011485556

Signposted and numbered routes to cycle 
around the area

Find  more information for each cycling loops or download it with tracks on :

H²

Borne de recharge pour vélos électriques
/ Recharging station for electric bikes

Totem d’auto-réparation et/ou station 
de gonflage
/ Self-repair stand and/or inflation point

Location de vélos
/ Bike rental

Borne de recharge pour vélos à l’hydrogène
/ Recharging station for hydrogen bikes

M Musée
/ Museum

Ville classée parmi les
Petites Cités de Caractère©
/ Labelled city

Village labellisé
Fleur d’Or©
/ Labelled village

Conception et réalisation: CC Loches Sud Touraine - Février 2022
Crédits photos: CC Loches Sud Touraine / David Darrault / 
Arnaud Deplagne /  Léonard de Serres / CRT Centre Val de Loire
Illustrations : Olivier Châble / Freepik

Légende 
Map key

Des grands itinéraires pour 
aller plus loin !

Vers La Rochelle
/ Towards La Rochelle

Vers Caen
/ Towards Caen

Retrouvez sur la carte la couleur du balisage des boucles, leur numéro et le 
sens de rotation. Découvrez le détail de chaque boucle et les traces GPS en 

téléchargement sur : 

Major cycle routes to go one pedal stroke further !

La Loire à Vélo
/ Loire by bike 

L’Indre à Vélo
/ Indre by bike 

Saint-Jacques à Vélo 
et la Scandibérique (au sud de 
Châtellerault)
/ Saint-James  by bike (and Scandiberique) 

Coeur de France à Vélo
/ Heart of France by bike

La Vélo Francette

La Vélo Buissonnière

La Voie Verte du Sud Touraine 
/ The South Touraine Greenway

La Voie Verte Richelieu-Chinon

Des liaisons balisées sur des petites routes de 
campagne
/ well marked bicycle routes along quiet country roads

Itinéraires conseillés non balisés
/ Not signposted route

Retrouvez les documents des boucles et véloroutes du Sud Touraine et téléchargez les traces GPS sur www.loches-valdeloire.com
ainsi qu’à l’Office de tourisme à Loches et dans les Bureaux d’Information Touristique de Descartes, Le Grand-Pressigny et Montrésor.

/ Find  the brochures at the tourist office of Loches, Montrésor, Descartes and Le Grand-Pressigny, or download it with tracks on www.loches-valdeloire.com

Boucles de Touraine / Cycling loops in Touraine : www.touraineloirevalley.com 
Boucles de la Brenne / Cycling loops in Brenne : www.parc-naturel-brenne.fr 
Boucles de l’Anjou / Cycling loops in Anjou : www.anjou-tourisme.com

Village labellisé
Station Verte©
/ Labelled village

7 Distance entre deux repères / Distance between two marquers


