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ITINÉRAIRE VÉLO N°61
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BO
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G
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B
O

UCLE V
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 N
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O
N

ITINÉRAIRE VÉLO N°59
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Descartes

La Celle-Saint-Avant

Abilly

Le Grand-Pressigny

Le Petit-Pressigny

Chaumussay

La Guerche

Boussay

Preuilly-sur-Claise

Bossay
-sur-ClaiseTournon-Saint-Pierre

Tournon-Saint-M
artin

Néons-sur-Creuse

Yzeures-sur-Creuse
La Roche-Posay

Barrou

Chambon

Neuilly-le-Brignon
Paulmy

Charnizay

Ferrière-Larçon

M
arcé-sur-Esves

VERS LO
CH

ES
et l’Indre à Vélo et 

la Loire à Vélo

VO
IE VERTE

VOIE VERTE

VOIE VERTE

La Celle-Guenand
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Musée de la Préhistoire - Le Grand-Pre
ss

ig
ny

Château de Boussay

Chaum
ussay

Retrouvez les dépliants des 
boucles et de la voie verte à l’O

ffi
ce de 

tourism
e à Loches, M

ontrésor, Descartes et 
Le G

rand-Pressigny, à l’Accueil Vélo et Rando de 
Tours, ou en téléchargem

ent sur 
w

w
w

.loches-valdeloire.com

i

Built on the old railw
ay line, the «voie 

verte» takes you from
 Descartes 

toTournon-Saint-Pierre. It is a 42 km
 

secure, signposted route that links 
up w

ith the country roads betw
een 

La Celle-Saint-Avant station and 
Descartes.
Reserved for hikers and cyclists, the 
route is interspersed
w

ith villages m
aking it possible to 

stop and grab a bite
to eat or discover the local heritage.

Claise & Creuse

Am
énagée sur l’ancienne 

voie ferrée, la Voie verte vous
entraine de D

escartes à Tournon-
Saint-Pierre sur un itinéraire

sécurisé et balisé de 42 km
 avec une 

liaison sur des routes
de cam

pagne entre la gare de 
La C

elle-Saint-Avant et
D

escartes. R
éservée aux 

randonneurs et aux cyclistes, elle est
jalonnée de villages perm

ettant de 
faire une halte pour

se restaurer ou découvrir le 
patrim

oine.

Espace m
uséal de Descartes

Preuilly-sur-C
laise

          L’Archéolab à Abilly

vers Loches

Bossay-sur-C
laise

Tournon-Saint-Pierre

La
Loire

Le
Cher

L’Indre

EV6

EV6

EV6

V49
V49

V49

EV6

EV3

EV3

V46

V41
Tours

Loches

Am
boise

Bléré

Chédigny

M
ontbazon

Villandry

M
onts

Chaum
ont

-sur-Loire

Azay-le-Rideau

Bréhém
ont

Langeais

Corm
ery Truyes

Courçay

Reignac-sur-Indre

Azay-sur-Indre

Cham
bourg-sur-Indre

Beaulieu-lès-
Loches

Vouvray

M
ontlouis-sur-Loire

Chenonceaux

Luzillé

Artannes
-sur-Indre

Saché

Esvres-sur-Indre
Veigné

Ferrière-sur-
Beaulieu
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Partez en vadrouille sur une boucle balisée au coeur de la Touraine et de ses châteaux, 
en suivant la Loire à Vélo et la Cyclo Bohèm

e. Ce circuit est idéal pour un séjour de 4 à 
5 jours (avec la variante vers Chaum

ont-sur-Loire) à la découverte de la m
ajestueuse 

Loire, m
ais aussi du Val de l’Indre et du Cher, calm

es et bucoliques. Le parcours recèle de 
nom

breux trésors aux nom
s évocateurs: A

zay-le-Rideau, 
M

ontbazon, Loches, Chédigny, Chenonceau, Am
boise, 

Tours ou encore Villandry !

 

Sur 900 km
 d’itinéraires balisés et sécurisés, la Loire à Vélo serpente le long du fleuve 

royal, au coeur du site inscrit au Patrim
oine m

ondial de l’Unesco, 
de Cuffy (Cher) à Saint-Brévin-les-Pins (Loire-Atlantique). La Loire à Vélo fait partie de 

l’Eurovélo 6 qui relie l’Atlantique à la M
er N

oire.
Et désorm

ais, vous pouvez  sortir du tracé principal pour découvrir un itinéraire 
bucolique, loin des sentiers battus, pour regagner Chédigny et Loches !

O
ver the 900 km

 signposted and secure cycle routes, the Loire à Vélo « Loire by Bike » w
inds alongside the 

royal river, in the heart of this UN
ESCO

 W
orld H

eritage Site, from
 Cuffy (Cher) to Saint-Brévin-les-Pins (Loire-

Atlantique). The Loire à Vélo is part of Eurovelo Route 6 w
hich connects the Atlantic O

cean to the Black Sea.
And from

 now
 on, you can leave the m

ain route to discover a bucolic itinerary off the beaten track to ride back 
to Chédigny and Loches !

A sum
m

ary of the Val de Loire!

Travel at the very heart of the Touraine Loire Valley, follow
ing 

the signposted routes «Loire à Vélo» and «Cyclo Bohèm
e». This 

cycling tour is perfect for a 4 to 5-day stay to set out to discover the 
m

ajestic Loire and also the calm
 and bucolic Indre and Cher valleys. 

You w
ill discover m

any treasures along the route, w
ith fam

ous nam
es: 

A
zay-le-Rideau, 

M
ontbazon, 

Loches, 
Chédigny, 

Chenonceau, 
Am

boise, 
Tours or Villandry !

Setting out for a 4 to 5-day itinerant bicycle ride

i

2 bornes de recharge RA
PIDE pour les vélos électriques, 
faites le plein en m

oins de 40 m
in !

14 totem
s d’auto-réparation avec l’outillage de base pour faire 

soi-m
êm

e les réparations sur son vélo 

Consignes à bagages et dispositifs de recharge pour téléphones et tablettes 
disponibles dans les bureaux d’inform

ation touristique. Accessibles aux horaires d’ouverture

Descartes, Le G
rand-Pressigny, Loches

1

L’échappée royale
The R

oyal B
reakaw

ay

2h
18 km

+160 m

20%
 chem

in / 80%
 route

Facile / E
asy

2

A
t the very H

eart of the Loches state Forest
Au cœur de la For

êt domaniale de Loches

2h
16,5 km

+144 m

37%
 chem

in / 63%
 route

Facile / E
asy

L’âne et le roi
The donkey and the K

ing
4

2h45
24,5 km

+150 m

12%
 chem

in / 88%
 route

Facile / E
asy

8

Circuit de la Baronnie
The B

arony route

3h40
36,4 km

+228 m

2%
 chem

in / 98%
 route

M
oyen / M

edium

9

Circuit des 3 rivières
The 3 rivers route2h30
25 km

+225 m

100%
 route

Facile / E
asy

55

À l’ombr
e des clochers

Through the heart of villages1h30 /
2h30

18 km
 / 28 km

+251 m

100%
 route M

oyen / M
edium

   
   

   
   

   
   

   
        Idéal avec les enfants

48 U
ne escapade entre champs et étangs1h45 /

3h
16,5 km

/35 km+90 m

100%
 route

Facile / E
asy

Lose yourself through lakes and fields

      

   
   

   
   

   
   

   
   

    

   I
déal avec les enfants

3

La rose dans la vallée
The rose in the vale

1h
10 km

+99 m

33%
 chem

in / 67%
 route

Facile / E
asy

                                          
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  I

déal avec les enfants

De chêne et d’eau
O

aks and w
ater

2h
17,5 km

+178 m

47%
 chem

in / 53%
 route

Facile / E
asy

5

      
    

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
    

    
    

     
  Idéal avec les enfants

10

Circuit des 3 rivières
The 3 rivers route1h30

14 km

+61 m

100%
 route

Facile / E
asy

À fond les vallons !
D

eep in the valley !

                                                                        
    

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

 Pour les entraînés

56

4h
40 km

+325 m

100%
 route M

oyen / M
edium

                                                                     

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
        Pour les entraînés

11

Claise et Creuse
The C

laise and C
reuse route4h

40 km

+319 m

100%
 route

M
oyen / M

edium

Find  the brochures at the tourist offi
ce of Loches, 

M
ontrésor, D

escartes and Le G
rand-P

ressigny, or at the 
A

ccueil V
élo et R

ando of Tours, or dow
nload it on 

w
w

w
.loches-valdeloire.com

19 cycling loops and links
N

ature & H
eritage

Everyone to his ow
n cycle route !

                                                              

2 FA
S

T recharging stations for electric bikes, com
plete the process in 

less than 40 m
inutes!

E
quipm

ent to take care of your bike14 self-repair stands w
ith basic tools allow

ing you 
to carry out sim

ple repairs on your ow
n bike.

16 inflation points for w
hen your tyres run low

 on air!

Lockers for luggage and helm
ets and facilities for recharging phones and tablets in tourist 

inform
ation centers.  Available during opening hours

Carnets de route disponibles à l’O
ffi

ce de tourism
e 

Loches Touraine Châteaux de la Loire
Toutes les inform

ations sur w
w

w
.loireavelo.fr 

et w
w

w
.scandiberique.fr

Road books at the tourist offi
ce 

Loches Touraine Châteaux de la Loire.
Find all the inform

ation on w
w

w
.loireavelo.fr

and w
w

w
.scandiberique.fr

A
utour de Loches

A
utour de M

ontrésor

A
utour de Ligueil

ÉQ
U
IPEM

ENTS
* 

Le G
rand-Pressigny

Les Vélos de Paulette
Location de vélos et rosalies 

2 route de Barrou
06 76 35 81 41

les-velos-de-paulette.fr

Bossay S/ Claise
Trott’Cabri

Location de vélos et trottinettes 
électriques 

La Drageonnière
06 10 99 84 04 

Preuilly S/ Claise
Vélotopie

Prêt de vélos anciens à prix libre 
M

aison Com
m

unale des Jeunes
06 11 08 40 65 

velotopie@
protonm

ail.com

Loches / Descartes
Tours’N Bikes

Vélos en libre-service
w

w
w

.toursnbikes.com

B
ike rental

Loches & Le G
rand-Pressigny

Envie de goûter les spécialités du Sud Touraine et de vous préparer un casse-croûte ? Et 
pourquoi pas se ram

ener un souvenir ? Retrouvez nos producteurs locaux et artisans en 
flashant le Q

R code ou sur le site de l’O
ffi

ce de tourism
e.

Retrouvez égalem
ent tous les restaurants du Sud Touraine sur le site loches-valdeloire.com

16 stations de gonflage pour les pneum
atiques 

qui m
anquent d’air !

W
ant to taste the specialties of S

outh Touraine and prepare a snack? A
nd w

hy not pick up a souvenir... 
Find our local producers and artisans by scanning the Q

R
 code or on the Tourist O

ffi
ce w

ebsite.
A

lso find all the restaurants in S
outh Touraine on the site loches-valdeloire.com

* gratuit / free

Le G
rand-Pressigny

Bureau d’Inform
ation Touristique

Location de vélos (sur réservation) 
Place Savoie Villars

02 47 94 96 82 
grandpressigny@

loches-valdeloire.com

Loches
Cultu’Raids Concept

Location de vélos et de canoës 
Place du Port au Sable

06 74 63 36 80
cultu.raids.concept@

orange.fr
w

w
w

.culturaidsconcept.eu 

E
at &

 D
iscover

At your disposal !

The great S
outh Touraine trail

La grande traversée du Sud Touraine

4h
40 km

+363 m

100%
 route

M
oyen / M

edium

La tangente gourmande
The gourm

et trail

3 h
32 km

+202 m

 100%
 route

M
oyen / M

edium

Vous pouvez égalem
ent com

pter sur :
    / un point de recharge pour votre batterie de VAE
    / une pom

pe pour (re)gonfler vos pneus
    / un kit d’outils et fournitures pour de petites réparations
    / des inform

ations sur les itinéraires et boucles cyclables aux alentours

/ W
hat does « Accueil Vélo » m

ean ?

C’est une m
arque nationale qui garantit un accueil, des services et des 

équipem
ents adaptés aux besoins des touristes à vélo le long des itinéraires 

et des boucles cyclables en France.

A
ccueil V

élo is a national brand that guarantees a w
elcom

e, 
services and specific facilities adapted to the needs of cycling 
tourists along the cycle routes in France.

Le petit logo vert en form
e de cycliste vous perm

et d’identifier rapidem
ent 

les structures labellisées. Cela signifie principalem
ent, que ces 

établissem
ents :

Thanks to the sm
all green logo in the shape of a cyclist, you are 

able to quickly identify the establishm
ents having adapted their 

services for cyclists.

« A
ccueil V

élo » m
eans:

B
eing w

ithin 5km
 of a cycle route or a local loop,

H
aving a bicycle park (secured shelter for places of accom

m
o-

dation),
P

roviding fresh w
ater and lavatories,

H
aving a repair kit,

O
ffering  the possibility of recharging an electrically assisted 

bicycle,
G

iving useful inform
ation and advice concerning the area, the 

cycling routes and loops.

ACCU
EIL

VÉLO

Plus d’infos
/ For m

ore inform
ation

sont situés à m
oins de 5 km

 d’un itinéraire et/ ou d’une  boucle 
cyclable

qu’un parc de stationnem
ent pour les vélos est présent (abri sécurisé 

pour les hébergem
ents)

qu’un point d’eau potable et que des sanitaires sont à votre  disposition

A
utour du G

rand-Pressigny

7

La route des trésor
s (Nouans)

The treasure trail (N
ouans)

45 m
in

8 km

+71 m

100%
 route 

Facile / E
asy

U
ne échappée belle en Val d’Indrois

2h45
29 km

+223 m

3%
 chem

in / 97%
 route

Facile / E
asy

63

La tournée des deux vallées

3h30
34 km

+248 m

100%
 route

M
oyen / M

edium

64

et liaisons

P

L’em
port des vélos est possible dans tous les trains en Région Centre-Val 

de Loire (TG
V, trains Rém

i, etc.). La réservation est obligatoire et payante 
sur certaines lignes.

La Région Centre-Val de Loire déploie des abris vélos sécurisés 
accessibles pour un usage occasionnel (1€ / 24H

). 

 
pour obtenir votre code d’accès à un abri 

vélos Rém
i

 
Public transport &  parking

It is possible to take your bike on all trains in the Loire Valley. 
R

eservation is required and payable on som
e lines.

infos sur / For m
ore inform

ation 
w

w
w

.rem
i-centrevaldeloire.fr

The C
entre-Val de Loire R

egion deploys secure bicycle 
shelters accessible for occasional use (1€ / 24H

). 

FLA
S

H
 to get your access code to a bicycle shelter

Richelieu - Descartes

6h30
64 km

+415 m

100%
 route

M
oyen / M

edium

59

62

61en Sud Touraine

10-31-1087

Parnos
approvisionnem

ents
en

papiercertifié
PEFC

,nous
soutenons

la
gestion

forestière
durable

au
niveau

m
ondial

w
w
w
.pefc-france.org
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EV 6

6

La route des trésor
s

The treasure trail

1h30 
15 km

 

+140 m

16%
 chem

in / 84%
 route 

Facile / E
asy

L’Indre à Vélo se réinvente et devient la Cyclo Bohèm
e, un itinéraire cyclable 

unique et poétique qui invite à la flânerie, à la déconnexion et à la découverte d’un 
territoire où l’histoire, l’art et la gastronom

ie se m
êlent harm

onieusem
ent.

Loin du tum
ulte urbain, la Cyclo Bohèm

e invite à ralentir et à savourer l’instant présent. À travers 
forêts dom

aniales, m
oulins séculaires, châteaux, m

anoirs et m
archés locaux, l’itinéraire célèbre 

l’art de vivre à la française. Les haltes gastronom
iques perm

ettent de goûter aux produits du 
terroir, tandis que les rencontres avec les artisans et habitants révèlent un savoir-faire préservé 
et une culture locale vibrante.

De Corm
ery à Saint-H

ippolyte, en passant par Loches, la Cyclo Bohèm
e vous em

m
ène à 

travers le Sud Touraine, sur les traces d’A
lfred de Vigny et Em

m
anuel Lansyer, au m

ilieu 
des roses et des étals bien garnis...

      
    

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    
   Chédigny, Village Jardin Rem

arquable

V 49

À
 ch

acun so
n cir

cu
it !

Les
 

Eur
o
v
élo

s

La
 lo

ir
e À

 v
Élo

La
 sca

ndibÉr
iq

ue
EV 3

Les Eurovélos sont des itinéraires cyclables longue distance balisés à travers toute l’Europe. 
Le Sud Touraine est connecté à deux d’entre elles...

 Du N
ord au Pays Basque, la Scandibérique c’est 1700 km

 d’itinéraire balisé  à travers 
la France. G

randes villes, vignobles, cam
pagnes et m

ontagnes, cette véloroute vient 
com

pléter son palm
arès en sillonant le Val de Loire et toucher du bout des doigts les 

charm
es du Sud Touraine.

La Scandibérique fait partie de l’Eurovélo 3 reliant la N
orvège à l’Espagne.

Idée esca
pa

de
5 jours entre Loire à Vélo et Cyclo Bohèm

e

EV6
EV3

V49
V46
V41

La Scandibérique
La Loire à Vélo
Saint-Jacques à Vélo
Coeur de France à Vélo
La Cyclo Bohèm

e

Un condensé de Val de Loire !

Boucle principale - 192 km
 - 4 jours

Principal loop - 192 km
 - 4 days

Variante -221 km
 - 5 jours

Alternative loop - 221 km
 - 5 days

lacyclobohem
e.fr

Pour des conseils avisés sur le parcours, contactez l’O
ffi

ce de tourism
e : hébergem

ent, restauration, activités, billetterie. 
For helpful advice about the route, contact the Tourist O

ffi
ce: accom

m
odation, restaurants, activities and ticket sales.

Contact : info@
loches-valdeloire.com

The Eurovelo routes are long-distance signposted cycle routes all over Europe. South Touraine connects in 
to tw

o of them
...

From
 the N

orth to the Basque Country, the Scandibérique is a signposted route of 1700 km
 w

hich traverses 
France. Taking in large tow

ns, vineyards, countryside and m
ountains, this cycle route reaches its zenith 

in crisscrossing the Loire Valley and em
bracing the charm

s of South Touraine at its furthest reaches. The 
Scandibérique is part of Eurovelo Route 3, connecting N

orw
ay w

ith Spain.

sur loches-valdeloire.com

se r
es

ta
ur

er
 &

 déco
u
v
r
ir

The Indre by bike is reinventing itself to becom
e La Cyclo Bohèm

e, a 
unique and poetic bike route that invites you to stroll around, sw

itch off 
and discover a region w

here history, art and gastronom
y blend together in 

perfect harm
ony. 

Far from
 the urban hustle and bustle, La Cyclo Bohèm

e invites you to apply the brakes 
and savour the m

om
ent. Through N

ational Forests, ancient m
ills, chateaus, stately 

hom
es and local m

arkets, the route pays hom
age to the French w

ay of life. G
astronom

ic 
stop-offs allow

 you to sam
ple local products, w

hilst encounters w
ith local craftspeople 

and residents reveal a traditional know
-how

 and a vibrant local culture.

From
 Corm

ery to Saint-H
ippolyte, via Loches, La Cyclo Bohèm

e takes you through 
South Touraine in the footsteps of Alfred de Vigny and Em

m
anuel Lansyer, am

idst 
roses and w

ell-stocked m
arket stalls...

loireavelo.fr

scandiberique.fr
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e

l’art de flâner
w

w
w

.loches-valdeloire.com
#artdeflaner

O
ffi

ce de Tourism
e

Loches Touraine Châteaux de la Loire
Place de la M

arne
37600 Loches
02 47 91 82 82

info@
loches-valdeloire.com

Ne pas jeter sur la voie publique.

est un

A beautiful escape in the Indrois Valley

Tour of the tw
o valleys



La Loire

Le Cher

La Creuse

La Vienne

La Man se

L’Esves
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Office de tourisme 
/ Tourist office

Accueil Vélo et Rando 
Tours Val de Loire
/ Cycling information center of Tours

Espace Naturel Sensible 
de Touraine
/ Sensitive natural area

Château ou monument 
ouvert au public
/ Castle or monument open to public

Voie ferrée et Gare SNCF 
/ Railway and Train station

Site labellisé / Labelled site
Jardin Remarquable©

Site labellisé / Labelled site
Ville ou Pays d’Art et d’Histoire©

Ville classée parmi les
Plus Beaux Détours de France©
/ Labelled city

Village classé parmi les
Plus Beaux Villages de France©
/ Labelled village

Zoo ou Réserve zoologique
/ Zoo or wildlife park

Vers Chartres
/ Towards Chartres

Vers Orléans
/ Towards Orléans

Vers Chambon-sur-
Voueize
/ Towards Chambon-sur-Voueize

Vers Bordeaux
/ Towards Bordeaux

Maison du Parc Naturel Régional
/Information center of the Regional Natural Park

Vers Nantes
/ Towards Nantes

H²

Borne de recharge 
pour vélos électriques
/ Recharging station for electric bikes

Totem d’auto-réparation 
et/ou station de gonflage
/ Self-repair stand and/or inflation point

Location de vélos
/ Bike rental

Borne de recharge 
pour vélos à l’hydrogène
/ Recharging station for hydrogen bikes

M Musée
/ Museum

Ville classée parmi les
Petites Cités de Caractère©
/ Labelled city

Village labellisé
Fleur d’Or©
/ Labelled village

Conception et réalisation: CC Loches Sud Touraine A. CHILLOUX / Illustrations : Freepik - Décembre 2023

 

Vers La Rochelle
/ Towards La Rochelle

Vers Caen
/ Towards Caen

Retrouvez sur la carte la couleur du balisage des boucles, leur numéro 
et le sens de rotation. Découvrez le détail de chaque boucle et les 

traces GPX en téléchargement sur : 

Major cycle routes to go one pedal stroke further !

La Loire à Vélo
/ Loire by bike 

La Cyclo Bohème
 

La Scandibérique
/ Scandiberique 

Coeur de France à Vélo
/ Heart of France by bike

Saint-Jacques à Vélo (voie de Chartres)
/ Saint-James by bike 

La Vélo Francette

La Vélo Buissonnière

La Voie Verte du Sud Touraine 
/ The South Touraine Greenway

La Voie Verte Richelieu-Chinon
/ The Richelieu-Chinon Greenway

La Vallée du Loir à Vélo
/ The Loir val by bike

Des liaisons balisées sur des petites routes de 
campagne
/ well marked bicycle routes along quiet country roads

Itinéraires conseillés non balisés
/ Not signposted route

Retrouvez des idées de séjour à vélo, les documents des boucles et véloroutes de Touraine et téléchargez les traces GPX sur www.touraineloirevalley.com
ainsi que dans les offices de tourisme du département

/ Find  the brochures at the tourist offices, or download it with tracks on www.touraineloirevalley.com

Boucles de Touraine / Cycling loops in Touraine : www.touraineloirevalley.com 
Boucles de la Brenne / Cycling loops in Brenne : www.parc-naturel-brenne.fr 
Boucles de l’Anjou / Cycling loops in Anjou : www.anjou-tourisme.com
Boucles du Loir-et-Cher / Cycling loops in Loir-et-Cher : www.val-de-loire-41.com
Boucles de la Sarthe / Cycling loops in Sarthe : www.sarthetourisme.com

Village labellisé
Station Verte©
/ Labelled village

7 Distance entre deux repères / Distance between two marquers

Vers Caen
/ Towards Caen

N

S

EO

P Abri vélo sécurisé
/ Secure bike shelter

Vers Angers
/ Towards Angers

 
 

Signposted and numbered routes to cycle around the area

Find  more information for each cycling loops or download it with tracks on :

1 2 3 4 5 6 78 91011485556

Les boucles de Touraine
Cycling loops in Touraine 

Conception : CC Loches Sud Touraine / Coordination : ADT Touraine Val de Loire / Illustration : Freepik / Janvier 2025

65


