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LABEL BALADE
EN TOURAINE

UN LABEL DU CONSEIL 
DÉPARTEMENTAL
D’INDRE-ET-LOIRE

Touraine
V a l  d e  L o i r e
Ici, vi�e est un art

touraine.fr

Infos techniques
PARKING - DEPART
Place du Champ de Foire
GPS DEPART 
N 47°54793 - E 0°31952
DÉNIVELÉ + 53  m

BALISAGE Jaune

Infos pratiques
Hébergement, chambres 
d’hôtes, gîtes, hôtels, camping, 
restaurants
Zone de loisirs et de baignade 
Aire de pique-nique

Coordonnées 
Mairie de Château-la-Vallière
6 rue Lezay Marnésia
37330 Château-la-Vallière
Tél : 02 47 24 00 21
mairie@chateaulavalliere.fr
Office de Tourisme Touraine 
Nature
19 rue Thiers - 37130 Langeais
Tél : 02 47 96 58 22
16 place de l’église
37140 Bourgueil
Tél : 02 47 97 91 39
www.tourainenature.com
info@tourainenature.com
Comité départemental 
de la Randonnée Pédestre 
d’Indre-et-Loire
indre-et-loire.ffrandonnee.fr

Découvrez à proximité 
Lac de Rillé 
À proximité du village de Rillé, partez à la découverte 
du lac et longez ses rives pour admirer les superbes 
paysages, sa faune, sa flore et, pourquoi pas, 
embarquer à bord d’un train à vapeur centenaire !
Cyclorail, de Château-la-Vallière à Lublé
Profitez d’une jolie balade ombragée, au coeur de la 
nature, en vélorail sur un parcours de 7 km ou 14 km 
qui emprunte l’ancienne ligne SNCF de Paris vers 
Bordeaux, via Chartres.
Carrière-musée de Channay-sur-Lathan
Propriété du Conseil départemental, ce site
géologique est une ancienne falunière, carrière
où l’on extrayait le falun, roche riche en fossiles
agglomérés jadis exploitée pour amender les terres et
recouvrir les chemins. Des panneaux explicatifs vous
permettent de mieux connaître l’histoire géologique
du site, classé Espace Naturel Sensible.
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Le lac du Val Joyeux

Château- 
la-Vallière

1 h 45 - 6,5km - niv. facile

Randonnée pédestre
NATURE - PATRIMOINE

Touraine
V a l  d e  L o i r e
Ici, vi�e est un art

Charte du randonneur
Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille 
pas, ne la détruis pas. Reste sur le sentier et sois 
discret. Ne piétine ni cultures, ni sous-bois. Ne fume 
pas en forêt, n’y allume aucun feu. N’effraie pas 
les animaux. Ne néglige pas les contacts humains. 
Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

Cet équipement est financé par le Conseil départemental
d’Indre-et-Loire dans le cadre du Plan Départemental
des Itinéraires de Promenade et de Randonnée.

Retrouvez l’ensemble de l’offre 
de randonnée pédestre en Touraine sur le 
site internet de l’Agence Départementale 
du Tourisme : www.tourainevaldeloire.com

Téléchargez l’application Ma Rando
pour suivre votre parcours en temps réel.

◊

◊

Tous sentinelles sports de nature
◊

Problèmes de balisage, arbre en travers du 
chemin, dépôt sauvage… Signalez-nous tout 
problème grâce au dispositif national suric@te 
sur le site sentinelle.sportsdenature.fr



Le bourg de Château-la-Vallière, appelé ainsi en 
hommage à la maitresse de Louis XIV Louise de la 
Vallière, vous accueille dans un cadre naturel pour 
une balade qui vous fera découvrir le patrimoine de la 
petite cité, jadis industrielle, son lac et sa campagne 
environnante. 

Place du Champ de Foire
C’est de la place du Champ de Foire que commence le 
circuit balisé en jaune. Chaque lundi de chaque mois se 
déroule en ce lieu un marché convivial. Rejoignez la rue 
éponyme à gauche et continuez tout droit rue des Portes 
de Fer. Située aux confins de l’Anjou et de la Touraine, déjà, 
au Moyen-Âge, une place forte dominait la rivière, la Fare, 
située en contrebas. 

Le quartier des Forges
Tournez à gauche dans une petite ruelle pour rejoindre les 
rives du Val Joyeux que vous emprunterez par la droite.  
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Vous longez le vieux quartier des forges. Au milieu du XVIIIe 
siècle l’établissement produisait plus de 150 tonnes de fer 
par an. Par la suite, la forge sera remplacée par des moulins 
à tan (broyage des écorces) et à foulon (nettoyage des 
étoffes) puis une tannerie et enfin une scierie.

La plage 
Passez sur la digue pour rejoindre la plage. Cette zone 
de loisirs réaménagée est très appréciée par les touristes 
et les locaux en saison estivale. Surveillée en juillet et 
août l’espace de baignade propose également des jeux 
pour enfants, pédalos, aire de pique-nique, beach volley, 
pétanque, tennis, buvette...

Rive gauche du lac
Continuez sur les bords du lac. Vous arriverez devant le 
seul point de mise à l’eau pour les bateaux. Ici le moteur 
thermique est interdit. Les lieux sont propices pour la pêche 
aux carnassiers : brochets, sandres, silures… La grande 
bâtisse de l’autre côté du plan d’eau est l’ancien hôpital 
fondé par Louise de la Vallière en 1675, aujourd’hui 
maison de retraite.
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Les sous-bois
Quittez les rives et pénétrez dans un sous-bois à l’ombre de 
chênes, hêtres, châtaigniers puis continuez sur un chemin 
herbeux bordé de bouchures, haies vives caractéristiques 
du terroir tourangeau. 

Le Menhir de la Pierre
Arrivé au milieu d’une clairière, se dresse devant vous 
le Menhir de la Pierre. Cette roche en poudingue 
(agglomération de cailloux réunis par un ciment naturel) 
a une hauteur de 3,70 m mais la partie enfouie dans son 
sol atteindrait près de 3 mètres. C’est le plus haut menhir 
du département. La prairie qui vous entoure abrite au 
printemps de belles orchidées appelées Orchis brulées.

Le pont de la Fare
Rejoignez l’extrémité du lac puis empruntez un petit pont 
au-dessus de la Fare. Cette rivière qui prend sa source à 
quelques kilomètres est classée de première catégorie 
et recèle de truites. Tournez à gauche et poursuivez votre 
chemin à la lisière du bois composé de saules, charmes, 
chênes...

La forêt de Château-la-Vallière
Vous êtes à l’orée de la forêt de Château-la-Vallière. 
Le massif forestier couvre plus de la moitié du territoire 
communal, situé essentiellement autour du Château de 
Vaujours. Le bois alimentait jadis les fours pour chauffer les 
forges et les verreries. 

Rive droite du lac
Cheminez tranquillement sur le sentier qui serpente au 
gré de la rive et de l’escarpement naturel de la vallée de 
la Fare. Le tour du lac d’une superficie de 36 hectares se 
termine. Prenez à droite l’ancienne rue de l’Abreuvoir puis 
encore à droite rue Basse Bretagne. 

L’église Notre-Dame
Rejoignez la rue de la Citadelle et longez l’église Notre-
Dame. Reconstruite au XIXe siècle elle possède encore un 
portail roman et un oculus du XIe siècle. Tournez à gauche 
rue Lezay Marnesia et passez devant la Grande Maison 
entourée d’un joli parc aménagé à l’anglaise, ouvert au 
public. N’hésitez pas à y flâner un moment. Ce bâtiment 
du XVIIIe siècle abrite, depuis 1991, la mairie.

Rue Monconseil
Avant de retrouver le point de départ par la rue Monconseil, 
promenez-vous en centre-ville, désormais libéré d’un 
important trafic routier grâce à la récente réalisation de 
la déviation.
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