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En Sud Touraine lorsque s’abregent les jours, le temps reste comme
suspendu entre pierre et vert: voila que Loches et sa Cité royale,
Chédigny le village-jardin, les fascinantes cavités troglodytiques et la
forét domaniale, invitent leurs hotes a vivre l'arriere-saison en mode
«dedans-dehors ». La danse rouge et or des feuilles accompagne les
derniers rayons du soleil reflétés par la blanche pierre de tuffeau, et déja
la féérie de Noél se prépare au sein de la majestueuse demeure d’Agnes
Sorel..

Terre de nature et de patrimoine, le Sud Touraine est loin d’avoir
conté tous ses secrets: 'automne y est propice a une flanerie ou le
parfum des champignons se méle a celui des plantes médicinales, ot les
¢chos d’'une picce de théatre résonnent au plus profond de la pierre, et
ou les couleurs s'expriment dans les paysages comme sur les toiles des
artistes. C'est une évasion, un morceau de réve que I'on vole a la réalité:
c’est une escapade sur les traces des légendes de la forét de Loches,
c’est un concert de musique classique sous les vottes de I'église Saint-
Laurent, c’est une plongée commentée dans les entrailles des batiments
troglodytiques, c’est le moment de se laisser réver en Sud Touraine!



NOUVEAU

BaQaden commentéen au
coeun des trogloos de Loches et
Beauwlieu-2eo Locheo

Pour comprendre comment la pierre de
tuffeau des sous-sols de Sud Touraine
s’est retrouvée a la surface, convertie en
d’innombrables batiments aux blanches
facades, il faut s’intéresser a son extraction,
ainsi qu'au devenir des milliers de cavités
ainsi creusées. Champignonniéres, maisons
troglodytiques, hotels, restaurants,
caves: les habitants de Loches et Beaulieu-
les-Loches ont investi avec génie ces
spectaculaires grottes, souterrains et
galeries. Les bien-nommées «troglo-balades »
sont 'occasion de faire connaissance avec ce
patrimoine hors du commun, en s'immergeant
au coeur de plusieurs siecles de valorisation
de la pierre de tuffeau. Méme si le fond de air
reste frais en profondeur, vues panoramiques
et anecdotes savoureuses ponctuent ces
instructives visites.

Visite «troglo’champignons» dans une carriére
de pierre transformée en champignonniére -
le 29/09a15h -loches-valdeloire.com

Visite «troglo’balade a Loches» ala découverte
du patrimoine souterrain de la ville -
le 06/10214 h 30 -loches-valdeloire.com

Sontties en forét domaniale de Loches avec Didien
Raaw, pharmmacien et animateur mycofogique

Silhouette mince ou rebondie, chapeau coloré, texturé et pied élégant:
ombragée par la canopée de la forét domaniale de Loches, toute la
«fashion week» des champignons de Sud Touraine défile sur le plus
beau des tapis (de feuilles). En compagnie de Didier Raas, pharmacien
et mycologue averti, les cueillettes des participants a la promenade sont
rassemblées, puis minutieusement examinées. Criteres d’identification,
spécificités, mode de reproduction, toxicité ou comestibilité sont
exposés, afin que chacun reparte mieux informé en vue de prochaines
sorties! Lorsqu'une guide-conférenciere se joint au cortege, l'escapade
forestiere prend des allures d’hypnotique balade contée, entre histoire
millénaire de la forét et récit des légendes qu’elle abrite.

Sorties mycologiques avec Didier Raas, pharmacien:les 8,15,17 et 24/10 a 9h.
Visite guidée a deux voix: «balade d’automne en forét de Loches» -
le 12/10 214 h 30 - loches-valdeloire.com
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LA MAIN

A LA PLANTE

SIMPLE(S)
COMME BONJOUR

Ateliens autoun des plantes
médicinales du jandin de cunré
a Chedigny
Dans 'atmosphere bucolique du jardin de curé de
Chédigny, il serait dommage de flaner sous la nef fleurie
ou de longer le «carré de l'apothicaire » sans soupgonner
les mille et une vertus des plantes qui s'¢panouissent ici.
Grice 2 la pédagogie souriante d’'Eve Gaignard, spécialiste
en phytothérapie et permaculture, usages et bienfaits des
végétaux composant ce «jardin de simples» se révelent:
identification, culture, récolte et secrets de séchage
et de conservation sont au programme. Eve donne ses
conseils pour cultiver autrement, dans le meilleur
intérét des hommes et de la nature, transmettant a
chaque participant un calendrier de récolte accompagné
de fiches consacrées aux plantes, juste avant la dégustation
de certaines de ses préparations. Heureux rendent les
simples..
Ateliers «Les bienfaits des simples» - durée 3 h -
12/10 et 30/11414 h - loches-valdeloire.com

FUGUES EN PIERRE ET VERT

NOUVEAU

AURORE ANNONCE
LES COULEURS

Ateliers dinitiation aux secretos des
couleurnn natureles danos LAtelier
d’Aurone a Montréononr

[ls sont nombreux, ceux qui, lorsquon leur dit « plantes », pensent
«vert».. lls ne sont pas comme Aurore, coloriste et botaniste,
qui connait tous les secrets des plantes tinctoriales! En
sa compagnie, parents et enfants s’initient ensemble a la
confection de peintures et encres végétales, issus des seuls
dons de Mere Nature. Identification des plantes aux propriétés
colorantes, préparation et broyage des pigments, et pour finir,
confection d’un véritable kit d’aquarelle écologique : I'atelier
de Montrésor devient le siege d’une mystérieuse activité
ala frontiere de la magie et de la chimie.. Et parce que l'art
n'est jamais bien loin de la perfection de la nature, la séance
se termine par la réalisation d’une ceuvre, illuminée de ces
nuances végetales.

Ateliers d’initiation aux secrets des couleurs naturelles -
version adulte - loches-valdeloire.com

version parent-enfant - loches-valdeloire.com
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34¢ édition du feostival de
muoique claspsique Sonates
d'automne & Locheo et
Beaulieu-2&o-Loches

Quel meilleur choix que les élégantes
volites angevines de I’église Saint-
Laurent ou les resplendissants décors
de I’église Saint-Antoine, pour baigner
ses oreilles de belles sonorités classiques?
A Loches et Beaulieu-lés-Loches, la
programmation 2024 des Sonates
d’automne s’articule autour de grands
noms, du jeune pianiste virtuose Pierre
Desangles ala mezzo-soprano Marie-Laure
Garnier, en passant par 'académicien Erik
Orsenna. Bach, Mozart, Schubert, Chopin
ou Mendelssohn seront également de la
partition..

Sonates d’automne 2024
«Musiques de I'espoir» -du05aul2/10 -
sonatesdautomne.fr
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Cabinet d'ante graphiques du Muosée Lanoyen,
«Maioon des 1QQuotres» A Locheo

Dans la demeure lochoise d’Emmanuel Lansyer devenue musée selon
sa volonté, on marche dans les pas du peintre paysagiste qui fut I'¢leve de
Courbet et de Viollet-le-Duc: de son atelier parisien aux bords de mer bretons en
passant par les jolies ruelles de Loches, de sa vie d'artiste a celle de collectionneur,
féru d'art japonais comme des gravures des maitres italiens Canaletto et Piranese..
Nombreux tableaux et croquis, meubles et outils, installations sensorielles,
salle ludique et pédagogique ou encore jardin du peintre, sont parmi les atouts
de ce musée qui fait entrer dans la peinture de paysage. Depuis mai 2024, un
tout nouvel espace est consacré a l'exposition permanente des fragiles dessins
de l'artiste: crayon, plume, lavis.. Dans ce cabinet d’arts graphiques, on admire
les huit ceuvres originales sélectionnées par le public a I'issue de 'opération
«Avous de choisir». Sortis des réserves et restaurés, les dessins ayantrecueillile
plus de voix sont a présent exposés aux yeux de tous!

Musée Lansyer - ouvert jusqu’au 03/11 - ville-loches.fr

Thédatre [troglo] du Roosignolet & Loches -
Feotival et saiscon anrtistique 2024-2025

Au ceeur de la ville de Loches, les  de la programmation éclectique

représentations théatrales prennent
des accents profonds.. Au théatre
troglodytique du Rossignolet,
auquel on parvient par un escalier
dissimulé et une étroite ruelle,
la sceéne et les spectateurs sont
comme enfouis dans un cocon de
roche. Intime et extraordinaire 4 la
fois, on s'y laisse séduire par la lumiere
reflétée par les blanches parois de
tuffeau et I'acoustique particuliere qui
répercute les voix des artistes. En plus

du théatre, Christopher Lacassagne,
ame du lieu, organise chaque annce
dans la rue et les jardins du
Rossignolet un festival de haut
vol, rassemblant un public esthete
autour d’une exposition artistique
contemporaine.

Festival du Rossignolet du 27 au
29/09 - programmation artistique
2024/2025 a partir de septembre -
theatredurossignolet.com
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NoéQ au payos deo chdteaux 2024-2025
a Qa Cité noyale de Lochen

Merveilleuses lumieres et éblouissantes décorations transforment
la Cité royale de Loches en chiteau de contes de fées, le
temps d'une nouvelle édition de Noél au pays des chateaux!
Sept des plus célebres chateaux de la Loire mettent ainsi chaque
année des ¢toiles dans les yeux des petits et des grands. A
Loches, ce sont dix siccles d’histoire qui les accompagnent
au sein du donjon et du Logis royal, enchantant leurs yeux et
leurs oreilles au fil du chef-d’ceuvre des freres Grimm Hansel et
Gretel Lectures et animations ponctuent les salles des deux
monuments tout au long du mois de décembre, tandis quun
parcours inédit invite petits et grands a s'immerger dans
I'univers du conte. En attendant le pere Noél, une soirée
spéciale permet de parcourir ce haut lieu jusqu’a 20 heures.. a
moins que la sorciere ne nous mange !

Noél au pays des chateaux ala Cité royale de Loches -
thématique 2024-2025 «Hansel et Gretel» - du 30/11au 05/01/25 -

Exposition temponaine
a Qa Cité noyale de Lochen

Ce n'est pas parce que le roi de France possede un
grand et beau chateau.. qu'il y habite toute I'année !
Au contraire, depuis le XII¢ siecle et jusqu’a la fin du
Movyen Age, il est attesté que le souverain et sa cour
voyagent sans cesse aux quatre coins du royaume.
L'exposition qui se tient au donjon et au Logis royal
de Loches met tous les aspects de cette itinérance sous
les yeux des visiteurs: meubles de voyage, vaisselle «a
emporter » ou encore objectifs avoués (et cachés) de
cette frénésie de déplacement. Grace a de nombreux
objets patrimoniaux, supports documentaires et
iconographiques, et a I'aide de dispositifs ludiques, on
entre sans peine dans le quotidien de ces «rois nomades »
dont le pouvoir ne tenait parfois qu'a leur présence au bon
endroit, au bon moment!

Exposition temporaire «Le roi voyageur» -
jusqu’au 03/11 ala Cité royale - loches-valdeloire.com
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https://citeroyaleloches.fr/agenda/npdc_2024
https://loches-valdeloire.com/patrimoine/le-roi-voyageur-exposition-a-la-cite-royale-de-loches/
https://www.sonatesdautomne.fr/festival-sonates-d-automne-2024-article-2-0-125.html
https://theatredurossignolet.com
https://www.ville-loches.fr/musee-lansyer-article-3-21-91.html

Toutes les infos, idées séjours, tous les bons plans,
hébergements... sur loches-valdeloire.com

Nous pouvons vous recevoir en accueil presse
en Sud Touraine, selon vos thématiques et disponibilités.

Contactez-nous!
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