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SUD  
TOURAINE 
ESTA TIERRA, SITUADA EN EL ITINERARIO DEL  

VALLE DEL LOIRA, JUNTO A LUGARES MUNDIAL-

MENTE FAMOSOS, ES UNA INVITACIÓN AL  

SOSIEGO: SUS SINUOSOS MEANDROS  

DESPRENDEN UNA BELLEZA SERENA Y SUS  

PAISAJES DE COLINAS MODELADAS POR EL  

TIEMPO TRANSMITEN CALMA. SU HISTORIA  

SE PLASMA EN EL CAMINO A TRAVÉS DE SUS  

MONUMENTOS Y SUS TESOROS ÍNTIMOS.  

EN SUD TOURAINE SE ENCUENTRAN ALGUNAS  

DE LAS CIUDADES PEQUEÑAS MÁS BONITAS  

DE FRANCIA ENVUELTAS EN PAISAJES MAJES-

TUOSOS. EL BOSQUE SE VUELVE ENCANTADO  

Y TODOS LOS SENTIDOS DESPIERTAN ANTE  

TANTA ARMONÍA NATURAL, LA EXCELENTE  

COCINA LOCAL Y LA COMODIDAD DE LOS  

ALOJAMIENTOS DE ESTA TIERRA, SALDRÁS  

CON ENERGÍA RENOVADA. 
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El itinerario Tesoros  
de Loches: ¡Pensado 
para no perderse nada!

Los quince siglos de historia de la ciudad de Loches 
han dejado mucho legado. Para ello se ha creado 
un itinerario marcado con flores de lis pintadas en  
el suelo que guían al visitante. El viaje empieza en 
la Galería Saint-Antoine con dos pinturas maestras 
llenas de misterio (s. XVII): “Los Caravaggio de  
Philippe de Béthune”. En la iglesia-museo adyacente 
podrás seguir la exploración de la historia del arte 
de los siglos XV a XIX. Unas cuantas calles más abajo, 
se yergue la Biblioteca Laurenciana de Florencia…  
o casi. Se trata en realidad de la excepcional fachada 
renacentista de la Cancillería, inspirada en la obra 
florentina de Miguel Ángel. Actualmente es la sede 
del Centro de Interpretación de la Arquitectura  
y del Patrimonio.
Y si te acercas al Museo Lansyer, darás un salto 
hasta el siglo XIX. Más arriba, en la Residencia Real 
(Logis royal), una joya arquitectónica de finales de 
la Edad Media, encontrarás a Juana de Arco, a  
la reina Ana de Bretaña y al rey Carlos VII. A escasos 
metros, en la Colegiata Saint-Ours, se halla la tumba 
de alabastro, digna de una reina, de la favorita  
del rey: Agnès Sorel. 
De esta iglesia románica, también destaca la puerta 
policromada y la nave central coronada por dos 
pirámides, llamadas “dubes”, únicas y enigmáticas. 
En el torreón y en las mazmorras sorprenden por su 
belleza los frescos de un príncipe caído: Ludovico 
Sforza, duque de Milán, primer mecenas de Leonardo 
da Vinci y enemigo de los.

Itinerario Los Tesoros de Loches: mapa y cuadernillo  
(FR & EN) gratis en la Oficina de Turismo

LOCHES, 
LA CIUDAD 
MONÁR-
QUICA
LA CIUDAD DE LOCHES, CATALOGADA COMO 
“CIUDAD DE ARTE Y DE HISTORIA” Y TAMBIÉN 
COMO “EL DESVÍO MÁS BONITO DE FRANCIA” 
ES EL EPICENTRO DEL SUD TOURAINE Y EL 
ESCENARIO HISTÓRICO DE LINAJES REALES.

AQUÍ SENTIRÁS LA HUELLA DE QUINCE  
SIGLOS DE HISTORIA E INTRIGAS EN SUS  
MURALLAS, SUS PARQUES MAJESTUOSOS  
Y SUS CALLES ADOQUINADAS POR LAS  
QUE HAN PASADO HOMBRES  
Y MUJERES ILUSTRES. 
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Lansyer, un paisajista 
del siglo XIX con  
mirada de arquitecto 
Una Casa-Museo para 
entrar en la intimidad 
del artista

En la Ciudadela Real se halla el Museo Lansyer, que 
revela la intimidad de este paisajista polifacético, 
famoso en su época, heredero de la escuela de  
Barbizon, alumno de Courbet y Viollet-le-Duc.  
Desde el salón verde con un sofá central hasta el 
salón amarillo con la mesa puesta, pasando por  
el minúsculo despacho de arquitectura, te des-
lizarás en su vida a través de sus marinas, vistas 
urbanas, acantilados y bosques.  Todos estos lienzos 
fueron pintados al natural, con la mirada aguda y  
el toque arquitectónico de Lansyer. En el delicioso 
jardín o en la terraza que da a la ciudad, uno  
creería oír al artista decir “Haré todo lo posible  
y lo imposible para convertirme en pintor”.

Tesoros del s. XVII:  
Los Caravaggio de  
Philippe de Béthune 

Estas dos telas maestras e intrigantes, que pueden 
admirarse libremente, son otros dos tesoros de  
Loches. Datan del siglo XVIII y fueron adquiridas  
directamente a Caravaggio por Philippe de  
Béthune, un gran mecenas y coleccionista de arte. 
Se trata de La Cena de Emaús y La Incredulidad  
de Santo Tomás. 
No se sabe a ciencia cierta si las telas fueron 
ejecutadas por el pintor, pero sí se sabe que fueron 
las primeras obras que mostraron en su más puro 
estilo la concepción revolucionaria de Caravaggio 
en Francia. Las telas están expuestas junto a un 
precioso retablo en tríptico de Jean Poyer (s. XV). 
Galería Saint-Antoine, entrada libre, todos  
los días (10h-18h45). 

Iglesia de Sant Antonio, entrada libre, excepto durante  
servicios religiosos (iglesia parroquial) 
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En el siglo XVI,  
Ludovico Sforza y  
Leonardo da Vinci 

En las mazmorras del torreón, se hallan los frescos 
de Sforza, artista y príncipe milanés caído.Ludovico 
Sforza, figura emblemática del Renacimiento italiano, 
duque de Milán, mecenas de Leonardo da Vinci y 
rival de los reyes de Francia, acabó sus días cautivo 
en la mazmorra de Loches en 1508. Este príncipe- 
artista-prisionero fue tratado con gran respeto y 
dejó notables frescos e inscripciones en las paredes 
de su calabozo, que aún son visibles.

LOCHES, LA CIUDAD MONÁRQUICA

Inspiración  
Renacentista 

La Cancillería, con una excepcional fachada  
renacentista inspirada en la Biblioteca Laurenziana 
de Florencia, obra de Miguel Ángel, es la sede del 
Centro de Interpretación Arquitectónica y Patrimonial. 
El Ayuntamiento (Hôtel de Ville), construido por 
orden del rey Francisco I, posee una escalinata  
majestuosa de doble rampa, una de las primeras 
de la época. Otra particularidad de este edificio  
es que no ha modificado su función desde  
hace 500 años.
www.ville-loches.fr

Palacio Real
En el siglo XV, tres  
mujeres influyentes  
y un rey 

Lugar de acción: el Palacio Real, joya arquitectónica 
de la Baja Edad Media. En la casa de veraneo de 
la dinastía Valois, sigue los pasos de Juana de Arco, 
Ana de Bretaña, el rey Carlos VII y su favorita Agnès 
Sorel. Fue aquí donde Juana de Arco acudió al 
encuentro de Carlos VII para convencerle de que 
recibiera una “corona digna” en Reims.

Agnès Sorel, la favorita oficial del rey, le acompañaba 
cuando se alojaba en la Residencia Real. Locamente 
enamorado de la “Dama de la Belleza”, Carlos VII 
le dio una sepultura digna de reina al morir ésta de 
forma prematura y misteriosa. Su suntuoso yacente 
de alabastro puede admirarse unos metros más 
allá, en la Colegiata de Saint-Ours.
Por último, Ana de Bretaña, dos veces reina de 
Francia, también dejó su huella en el Logis Royal. 
Se alojaba aquí con frecuencia e hizo construir un 
flamante oratorio gótico. Podrás imitar a la reina 
Ana cuando observaba el paisaje desde su terraza 
que domina la ciudad desde el valle del Indre  
hasta el inmenso bosque estatal de Loches.
citeroyaleloches.fr 

http://www.ville-loches.fr
https://www.citeroyaleloches.fr


IL FASCINO DEI BORGHI D’ECCEZIONE

Torre del homenaje  
de Loches
En el siglo XI, Foulques 
Nerra, incansable  
guerrero constructor

En su haber: el Torreón de Loches, uno de los más 
altos de su época y de los mejor conservados de 
Europa en la actualidad. La silueta medieval del 
torreón de Loches, de unos 37 metros de altura, 
resulta cuando menos sorprendente en la región  
de los castillos renacentistas del Loira. Desde lo alto 
las vistas siguen siendo impresionantes. A los pies  
de la torre del homenaje se esconde un jardín de 
inspiración medieval. Todo el complejo puede 
visitarse con un HistoPad que te teletransporta a 
la Edad Media: habitantes, asaltantes, decoración, 
mobiliario y hasta un fuego crepitante  
en la chimenea... ¡Todo!

Histopad disponible en ES, FR, EN, DE, IT, NL y RU

www.citeroyaleloches.fr 
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La halle aux cardeux

Esta plaza cubierta, conocida como Mercado  
de los Cardadores, albergó el mercado de la 
lana hasta el siglo XIX. Bajo su sólido armazón  
y su techo en forma de mansarda puede visitarse 
la exposición permanente dedicada al arte de 
los vitrales y su dominio del vidrio y la luz.

La Colegiata

Fue fundada en el siglo XVI por Imbert de  
Bastarnay para dar sepultura a los miembros  
de su familia.  Contiene tres yacentes de alabastro 
blanco. Destaca una Anunciación de Philippe 
de Champaigne (s. XVII) y cuadros de la escuela 
italiana del siglo XVI de la colección del cardenal 
Fesch, tío de Napoleón I, así como una rara  
reliquia de san Juan Pablo II.

EL ENCANTO DE 
LOS PUEBLOS  
EXCEPCIONALES
MONTRÉSOR O CUANDO EL NOMBRE SÍ HACE JUSTICIA. 
MONTRÉSOR (LITERALMENTE MI TESORO) ESTÁ   
CLASIFICADO COMO UNO DE LOS PUEBLOS MÁS BONITOS 
DE FRANCIA Y ES UN DESTINO ENCANTADOR PARA LOS 
AMANTES DEL PATRIMONIO Y LA FOTOGRAFÍA.  
SUS PINTORESCAS CALLES Y SU COLORIDO  
VALLE MERECEN LA PENA.

8.



El castillo

Sobre un peñón, el castillo contempla su reflejo en las tranquilas 
aguas del Indrois. Es el castillo renacentista de Montrésor,  
que parece sacado de un cuento de hadas. Fue restaurado  
en el siglo XIX por el conde polaco Xavier Branicki, conservando 
su belleza de antaño y su atmósfera encantadora. Dentro,  
el tiempo parece haberse detenido. La decoración y los muebles 
son originales, y posee una asombrosa colección de obras de 
arte, orfebrería de los reyes de Polonia y libros antiguos.  
El castillo nos sumerge en la intimidad de esta familia a la 
que pertenece desde el Segundo Imperio.  El pequeño salón 
alberga un cuadro de Veronese, en el que se oculta un  
autorretrato del maestro en el pliegue de una tela. Se accede 
al primer piso por una escalera expuesta en la Exposición 
Universal de 1855. Por último, en el salón principal, destaca 
el piano en el que Chopin compuso un vals para la princesa 
Branicka. Inspira, espira y contempla las veces que quieras 
todo este conjunto. Los jardines del castillo son ideales para 
un paseo romántico.

Idea de verano: “Las Noches Solares” iluminan Montrésor  
todas las noches de julio y agosto.Montrésor ha sido galardonado 
con título de «Pueblo más bonito de Francia».

www.chateaudemontresor.com

Los balcones  
del indrois

Conforman un paseo junto al río 
con vistas al pueblo, la fortaleza, 
el castillo, la colegiata, el lavadero…  
El camino está salpicado de  
explicaciones sobre la historia  
de los monumentos, la fauna y  
la flora del Valle del Indrois.

9.
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EL ENCANTO DE LOS PUEBLOS  
EXCEPCIONALES

Chédigny, el pueblo 
convertido en jardín

En el primer pueblo de Francia galardonado 
con el sello “Jardín Notable”, las aceras y 
callejuelas rebosan de aromas y colores. 1.000 
rosales, 2.000 plantas bulbosas, un centenar 
de arbustos, miles de plantas perennes... 
Chédigny y sus plantas te llevarán a dar vuelta 
al mundo botánica y bucólicamente.  
¡Sin jetlag ni huella carbónica! 
Chédigny es un pueblo-jardín peatonal, ideal 
para pasear. Ha sido galardonado con la Flor 
de Oro, la máxima distinción para ciudades y 
pueblos floridos. Muchos artistas y artesanos, 
seducidos por su belleza, se han asentado 
aquí. Esta hermosa experiencia natural puede 
tener un final armonioso paseando por los 
prados que bordean el río.

Le Grand-Pressigny:  
la Preistoria dal vivo

El Museo de la Prehistoria del Grand-Pressigny 
sobresale entre los tejados de teja y pizarra 
y parece presidir el pueblo y el valle del río 
Claise. Cuando pasees por aquí no te olvides 
de que en la Edad de Bronce aquí ya había 
vida. Para completar este salto en el tiempo, 
puedes realizar un taller de talla de sílex o 
aprender a hacer fuego.
www.prehistoiregrandpressigny.fr

10.
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IL FASCINO DEI BORGHI D’ECCEZIONE

Beaulieu-lès-Loches, 
la monástica
Beaulieu-lès-Loches ha sido declarada 
«Pequeña Ciudad con Carácter®» y «Ciudad 
de Arte y Oficios». La ciudad se desarrolló en 
torno a una abadía benedictina fundada en 
1007 por Foulques Nerra. La ciudad medieval 
sigue escribiendo su historia a través de los 
numerosos testimonios grabados en piedra.

El campanario románico, uno de los más 
altos de Francia, con más de 67 m, hace las  
veces de guía por toda la ciudad. En las calles 
y el canal, el ambiente es apacible y abre las 
ganas de pasear ante las casas medievales 
de entramado de madera, las torretas, las 
esculturas, las bóvedas… y de detenerse  
a admirar a los artesanos en sus talleres. 

Esta tranquila ciudad está unida a Loches  
por las Praderas del Rey, un espacio natural 
salpicado de obras de arte contemporáneo. 
Para hacer un picnic o descansar a la sombra,  
aprovecha los Jardines des Viantaises. Aquí 
crecen flores, plantas, ideas y poesía. Bajo 
unos árboles envueltos en composiciones  
de lana de colores, hallarás una mesa  
enorme que invita a reunirse. 
El lugar está preparado para pícnics,  
¡Es ideal para un momento foodie total!
www.expo-beauxlieux.fr

11.
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NATURALEZA  
INSPIRADORA
SUD TOURAINE ES UN TERRITORIO EXTENSO, CUBIERTO 
EN UN 30% POR BOSQUES Y CON 5 ESPACIOS NATURALES 
SENSIBLES Y DOS BOSQUES NACIONALES.

Bosque  
Nacional  
de Loches
3.600 HECTÁREAS PARA  
EMBORRACHARSE DE  
CLOROFILA Y VIVIR 
EN VERDE

12.



Paseo por el Bosque 
Nacional de Loches 
 
En el aire y en el suelo, el susurro de las hojas de 
los árboles marca el ritmo al refugio vegetal más 
bello del Sud Touraine. Con los ojos deslumbrados 
por la majestuosidad del lugar, los sentidos des-
piertos por la clorofila y la mente en calma, irás 
descubriendo por los amplios caminos forestales 
este Bosque Nacional. Puedes recorrerlo en bici o 
a pie y siempre a tu ritmo. 
www.loches-valdeloire.com

Recorrer en patinete 
caminos y senderos

En un patinete eléctrico todo terreno, acom-
pañado por un guía, recorrerás los caminos 
trazados en el siglo XVIII y los senderos menos 
regulares. Los diferentes circuitos se adaptan a 
tus deseos... ¡y a tu agilidad! A lo largo del cami-
no, encontrarás campos y maleza, manantiales 
y espejos de agua, robles centenarios y vestigios 

patrimoniales.

Los circuitos Trott’ecow salen de la Ferme  
de la Voisinière (Sennevières).  
trottecow.fr 

Excursión familiar 
para dibujar  
la naturaleza 

¡Vamos a caminar y dibujar! En esta salida hay 
previstas unas cinco estaciones o paradas. En 
ellas, el personajillo Randocroqueur, te expli-
cará paso a paso cómo inspirarte para hacer un 
dibujo sobre el tema del agua, del bosque y del 
patrimonio. Viviendo el aquí y ahora, y observan-
do con atención, podrás captar la riqueza del 
bosque y sus tesoros. Esta actividad es una ini-
ciación al dibujo abierta a todos. Para aportar un 
poco más de comodidad: las paradas disponen 
de un banco.
Sendero Randocroquis® empieza junto al quios-
co del estanque del Pas-aux-ânes, en el bosque 
de Loches. 
Información y documentación disponibles en las 
oficinas de turismo de Loches y Montrésor.  

Actividad libre y gratuita, abierta a todos.

13.
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El castillo- 
monasterio  
de la Corroirie
A 800 m de la Cartuja, en un  
entorno natural impresionante,  
se halla esta fortaleza feudal, que 
conserva la iglesia (s. XIII), la  
bodega, los graneros, dos molinos, 
un horno-secador y una prensa.  
El conjunto arquitectónico  
está bien conservado  
y merece una visita.
corroirie.com

La Cartuja del 
Liget
Al cruzar la impresionante puerta 
del siglo XVIII, se admiran los  
numerosos edificios y dependencias 
reconstruidos en 1787, así como los 
vestigios de un gran claustro y de 
una iglesia románica. Pueden  
visitarse la parte exterior  
y las ruinas. 
lachartreuseduliget.com 

Un monasterio misterioso 
en las lindes del bosque
La Cartuja, el Monasterio de la Corroirie y la Capilla del 
Liget son los tres elementos clave del patrimonio mo-
nástico de la zona. El conjunto (s. XII) sorprende en me-
dio del bosque por sus volúmenes y su serenidad. Aquí 
aún se percibe el espíritu de los monjes cartujos.
e i luoghi sembrano come sospesi 
nel tempo. Segui la guida…

La Capilla de 
Saint-Jean-
du-Liget 
Esta pequeña capilla circular  
(s. XII), de estilo Plantagenet, está 
decorada con frescos de principios 
del siglo XIII que ilustran los grandes 
misterios de la fe cristiana. 
Para visitarla, hay que pedir la 
llave en las oficinas de turismo 
de Loches o de Montrésor. 

NATURALEZA INSPIRADORA
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Observar las 
aves en los cielos 
y en el estanque 
del Louroux

Gansos, patos rabilargos, charranes 
negros... Aquí viven 150 especies de 
aves, algunas sedentarias y otras 
migratorias. El estanque del Louroux 
es un espacio natural protegido de 55 
hectáreas de superficie. Es un tesoro 
de biodiversidad que goza de un  
observatorio ornitológico y un sendero 
de interpretación. Al atardecer, puedes 
disfrutar de un pícnic, arrullado por 
los sonidos de la fauna con la mirada 
perdida en los últimos rayos de sol.
El pueblecito medieval del Louroux y 
su priorato del siglo XII se encuentran 
a orillas del estanque y pueden visitarse 
siguiendo un sendero con 14 paneles 
explicativos.
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Sud Touraine  
en bicicleta
La conocida ruta Loire à Vélo también surca los bonitos 
parajes de Sud Touraine. Aquí, desde Chenonceau, la ruta 
pasa por bucólicas carreteras secundarias junto a los  
campos labrados. Es una ruta perfecta para impregnarse 
de naturaleza y para detenerse en ciudades y pueblos 
preciosos: Chédigny, un pueblo-jardín, Loches con su  
historia monárquica y su animación actual, Beaulieu- 
lès-Loches y su altísimo campanario blanco. 

Conectado con la ruta Loire à Vélo, el tramo “Indre en 
Vélo” nos lleva por sus meandros, por campos y castillos, 
lugares imprescindibles y tranquilos hasta curiosidades y 
perlas escondidas. De camino, es imprescindible hacer un 
alto gastronómico e histórico en Cormery, cuya abadía fue 
la cuna del delicioso macaron. Después, podrás continuar 
hacia Saint Jean Saint-Germain y su castillo, sin perderte 
los restos del llamado puente romano (s. XV) y podrás  
detenerte de nuevo en Chédigny, Beaulieu-lès-Loches  
y Loches.

NATURALEZA INSPIRADORA
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el Castillo-museo de la Prehistoria.  
En Chaumussay puedes detenerte  
en la fuente de San Marcos y luego  
proseguir hacia el encantador pueblecito 
de Boussay y su castillo milenario. 

Al llegar a la pintoresca ciudad medieval 
de Preuilly-sur-Claise, el campanario 
de tejas cerámicas de Borgoña nos 
guiará hasta el centro del pueblo. La 
iglesia abacial de San Pedro es una 
joya del arte románico y de ella salen 
las calles con las casas más antiguas, 
protegidas por la silueta del Castillo 
del León. La ruta continúa hacia la Vía 
Verde de la Creuse por Bossay-sur-
Claise y Tournon-St-Pierre.

Siguiendo los hermosos meandros del río 
Claise, la “Vía Verde de Sud Touraine” 
te llevará desde la estación de La 
Celle-Saint-Avant hasta las puertas del 
Parque Natural Regional de Brenne, 
pasando por la ciudad medieval de 
Preuilly-sur-Claise. Un sendero natural 
y patrimonial fácil hasta para ir con 
niños ! Apenas hay tiempo para entrar 
en calor antes de atravesar la ciudad 
del filósofo Descartes. Luego dirígete 
hacia Le Grand-Pressigny para visitar  

Seguir la vía 
verde - 42 km
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Arbore & Sens (Loches)

Este restaurante, inaugurado en 2020, y su joven chef, 
Clément Dumont, solo tienen un lema: compartir las ri-
quezas de Sud Touraine. De la raíz a la flor, de la fruta a la 
verdura, del hueso a la espina, de la piel a la semilla. Aquí 
se predica la cultura del producto simple, pero sublimado, 
y del residuo cero. En esta oda a los sentidos y a la vida, un 
árbol natural destaca en el comedor y envuelve las mesas 
con su belleza y su protección. La decoración elegante y 
sobria realza el arte de la restauración artesanal, siempre 
en armonía con el espíritu de la casa. Cuando hace buen 
tiempo, se puede disfrutar de la gran terraza a la sombra 
de una majestuosa glicina. Es imprescindible reservar.

El Chef recibió el Premio Nacional The Fork Francia 2022
1 plato Michelin / 3 macarons Ecotable 
www.restaurant-arbore-et-sens.fr

Les Roseaux Pensants 
(Cormery)

La lista de sus proveedores habituales ofrece 
todas las pistas de la apuesta absolutamente 
local de esta cocina filosófica. Aquí disfrutarás de 
una cocina auténtica y sin adornos en un come-
dor cálidamente decorado, o bajo las glicinas y 
los tilos que dan sombra a la terraza. Laurène y 
Stéphane se esfuerzan día tras día por dar a co-
nocer a sus huéspedes los sabores de las plantas, 
cocinados en todas sus formas y con técnicas 
culinarias innovadoras. Los platos vegetarianos o 
con carne de la región de Touraine se aderezan 
con plantas aromáticas cultivadas en el jardín del 
restaurante.

3 macarons Ecotable
www.lesroseauxpensants.fr

NUESTRAS RECOMENDACIONES GASTRONÓMICAS

NUESTRAS  
RECOMENDACIONES 
GASTRONÓMICAS
TOURAINE ES LA TIERRA DEL FAMOSO ESCRITOR EPICÚREO RABELAIS Y SE SIENTE MUY  
ORGULLOSA DE SER UN LUGAR QUE ENCARNA A LA PERFECCIÓN EL ESPÍRITU DE LA  
GASTRONOMÍA FRANCESA, DECLARADA PATRIMONIO MUNDIAL DE LA UNESCO.
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Le Clos aux roses 
(Chédigny) 

La joven chef Armelle Krause nos deleita el pa-
ladar y la vista con una cocina elegante. Sabe 
dar un toque de ligereza y modernidad a los 
platos clásicos. 
Para disfrutar en el sencillo y luminoso come-
dor, o en la terraza, a la sombra y recogida en 
el patio interior.

Bib gourmand Michelin 

www.leclosauxroses.com 

Amore Mio (Loches) 

En su restaurante, Francesca y sus padres Sissi 
y Saviero, todos ellos italianos, deleitan los 
paladares de sus comensales con sabores tran-
salpinos: antipasti, pasta, lasaña, pannacotta, 
tiramisú... y también las imprescindibles pizzas.

Le Prosper (Loches)

Bajo la mirada de la imponente Torre de San 
Antonio, disfrutarás de una cocina bistronómica 
que mezcla hábilmente la cocina local de  
Touraine con influencias cosmopolitas, al igual 
que sus propietarios.  Y es que Régis, cocinero 
francés, y Ella, directora de sala, eslava,  
se conocieron en Tailandia.

La Promenade, restaurante 
de la Maison Dallais  
(Petit-Pressigny)

En el corazón de la campiña del “Lochois”, esta posada familiar 
ha sido galardonada con una estrella Michelin desde 1989. Fabri-
ce Dallais y su hijo cocinan a cuatro manos platos contemporá-
neos y arraigados en el terruño de Sud Touraine. Poulette de Ra-
can, géline de Touraine, caza de temporada, frutas y verduras de 
productores locales, mantequilla y nata de la Lechería Verneuil, 
quesos excepcionales como el Sainte-Maure de Touraine. Todo 
ello en salones de estilo contemporáneo. Es imprescindible reservar.

Una estrella en Michelin 

www.restaurantdallaislapromenade.com

La Table du Prieuré 
(Le Louroux)
Enclavado en un antiguo monasterio del siglo 
XII, el restaurante del que se hizo cargo Pierre 
Drouineau en 2020 ofrece una cocina deliciosa, 
de producto local y de temporada. Aquí, la  
ética y el respeto por el circuito corto impiden la 
entrada de la mayoría de los productos exóticos, 
incluida la vainilla y los cítricos, a excepción del 
café, que se tuesta a unos kilómetros. En cuanto 
al chocolate, se produce de forma ecológica, 
justa y responsable. En la mesa, nada de agua 
industrial, sino agua del arroyo, purificada y 
embotellada in situ, servida con y sin gas. Por 
último, la carta de vinos es deliberadamente 
limitada y está reservada a productos notables 
del Valle del Loira. Se recomienda mucho 
reservar.

1 plato Michelin / Maître Restaurateur 
www.latableduprieure.fr
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Paseo  
gastronómico  
por el mercado  
de Loches

Unos 110 vendedores y productores 
reúnen sus productos en el mercado de 
Loches. El mercado es toda una institución 
y uno de los más famosos del Valle del 
Loira. Golosos, amantes de lo salado, 
gourmets, foodies… todos encuentran 
placer entre los animados puestos que 
llenan de color las calles de la bonita 
ciudad todos los miércoles y  
sábados por la mañana.

Sainte-Maure  
de Touraine,  
el famoso queso  
de cabra DOP

El Sainte-Maure de Touraine es un  
queso de cabra alargado y de color 
marfil que, desde hace varios siglos,  
se considera uno de los tesoros  
gastronómicos de Touraine. Elaborado 
únicamente con leche cruda de cabra, 
el queso se espolvorea con ceniza y  
en su centro se inserta una pajita de 
centeno grabada con el nombre del 
productor. Sirve para consolidar el 
tronco, pero también es una marca 
de reconocimiento y una garantía de 
origen. Sud Touraine posee el 80% de 
las explotaciones caprinas productoras 
de Sainte-Maure de Touraine.

BUENOS 
PRODUCTOS 
LOCALES
LOS PRODUCTOS AGRÍCOLAS LOCALES  
APRECIADOS POR NUESTROS CHEFS TAMBIÉN PUE-
DEN INCLUIRSE EN SU CESTA.
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Rillons,  
el símbolo de  
la charcutería  
francesa

Se trata de trocitos de panceta magra de 
cerdo, especiados, soasados para darles 
color y confitados en grasa. Se funden  
deliciosamente en la boca. Los rillons están 
considerados en Touraine como la joya de 
la charcutería. Se toman como aperitivo 
y en ensaladas. Los más apreciados se 
elaboran con cerdo “Roy rose de Touraine”, 
garantía de mucha calidad.

El Macaron  
de Cormery, un  
dulce doce veces  
centenario  	

Su receta nació en el siglo VIII, en la abadía 
de Cormery. Su aspecto actual no tiene 
nada que ver con los macarons tradicionales. 
Este tiene un agujero central. Cuenta la  
leyenda que el monje que inventó la receta, 
mientras amasaba la masa, cayó de bruces 
sobre ella, dejando la huella de su ombligo. 
Los macarons de Cormery se elaboran con 
almendra molida, azúcar glas, azúcar y 
claras de huevo, ¡pero las proporciones 
siguen siendo secretas!
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Hotel-spa**** de La Cité  
Royale (Loches)

En el elegante palacio de justicia del siglo XIX, en pleno centro 
de Loches, las idas y venidas hacen revivir la antigua «sala de 
los pasos perdidos»... ¡Ahora con toda serenidad! En la ruta de 
los castillos del Loira, este nuevo hotel combina refinamiento y 
sobriedad. Un bar elegante, un restaurante acogedor, un spa y 
una piscina con vistas a las fortificaciones, inspiradoras salas de 
seminarios y 45 acogedoras habitaciones... Todo ello con unas 
impresionantes vistas a la cercana ciudad medieval.

Bar, restaurante y spa abiertos a clientes externos.

www.hotel-citeroyale.com 

La Little Maison 
(Loches)  

A los pies del torreón más antiguo de Europa, 
los propietarios de Little Maison, Olivier y Chako, 
su esposa japonesa, están llenos de ideas y 
trucos para entretener, relajar y satisfacer a sus 
huéspedes. En la terraza del Little Bistró, con 
vistas a los muros medievales de la Ciudade-
la Real, uno puede pensar en cómo será su 
tarde: ¿Una siesta reparadora en una de las 
tres cómodas habitaciones? ¿Un paseo en las 
bicis que presta la casa? Durante todo el año, 
la Little Maison organiza los «conciertos más 
pequeños de Francia», preparados por el pro-
pietario Olivier: ¡el buen humor y un toque  
de locura servidos en bandeja! 
www.lalittlemaison.com

Domaine de la Roche Bellin 
(Descartes)

Casas de hobbits, caravanas gitanas, casas en los árboles, yurtas 
tradicionales, refugios de safari... Todos los alojamientos del  
Domaine de la Roche Bellin sumergen al visitante en la naturaleza. 
Se halla en un entorno idílico donde abundan prados,  
bosques, estanques y arroyos. ¿Sus vecinos? Los burros Amandine y  
Canelle, la yegua percherona Astère de Nesque, las ovejas y las 
ocas que podremos observar tranquilamente desde  
nuestro alojamiento. 
www.hebergement-insolite-touraine.com 

Acogedoras casas rurales 
en el parque del chateau de 
Charnizay

Acurrucado en su espaciosa y confortable cabaña de madera,  
o en tu habitación del castillo, intenta reconocer los gorjeos y 
cantos de las aves que te rodean y que desprenden paz. Aquí  
se han censado hasta 48 especies de aves, y ha recibido la  
categoría de refugio de aves. Después de darse un chapuzón  
en la piscina exterior, podrás pasear por las 30 hectáreas de 
parque y bosque, rastrear o avistar ciervos, corzos, zorros, ardillas...  
Aunque, son tan discretos como todos los animales, sus anfi-
triones Marine y Jean-Paul pueden pasarse horas hablándole  
de su refugio preferido.

Cuatro cabañas totalmente equipadas, una casa rural,  
4 habitaciones de huéspedes y una table d’hôtes.

www.chateaudecharnizay.com

IDEAS PARA 
DORMIR 
COMO LOS 
ÁNGELES
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PARA DESCANSAR DESPUÉS DE UN BONITO DÍA, SUD 
TOURAINE DISPONE DE UNA OFERTA MUY  
DIVERSIFICADA DE ALOJAMIENTOS CAPACES DE  
SATISFACER TODOS LOS GUSTOS Y DESEOS.

http://www.hotel-citeroyale.com
http://www.hebergement-insolite-touraine.com
http://www.chateaudecharnizay.com


Toda la información, buenos consejos, 
ideas de vacaciones y alojamiento en
www.loches-valdeloire.com
fototeca en
loches.touraine-images.com 

Contáctanos para comunicarnos  
los temas y la disponibilidad que  
te interesen:  

Oficina de Turismo Loches 
Touraine Castillos del Loira
Olivier Châble
Jefe comunicación & relaciones prensa 
Tel.: +33 2 47 91 82 84
Cell.: +33 602 18 06 24

olivier.chable@loches-valdeloire.com

Redacción: agence-airpur.fr

Diseño gráfico: Midia14h.com

Traducción: Rosa Solá

Fotografías:  Isabelle Bardiau / Léonard de Serres / 
Erwan Fiquet / Arnaud Deplagnes / Olivier Châble 
– OT Loches TCL / Jean-Christophe Coutand – ADT 
Touraine / David Darrault / Joël Klinger / Olivier de 
la Caffinière / Madame Zouzou / 2 Pixels Infos /

http://www.loches-valdeloire.com
http://loches.touraine-images.com



